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Cultura
Una de cada tres mujeres mayores de 50 afios padece osteoporosis

Una de cada tres mujeres mayores
de 50 anos padece osteoporosis

Una de cada tres mujeres
mayores de 50 anos padece
osteoporosis en México, pe-
ro solo el 20 % de ellas lo sa-
be y se espera que para
2050 el 37 % de los mexica-
nos mayores a esa edad
afronte esta enfermedad,
senald este martes un espe-
cialista.

“La osteoporosis es una en-
fermedad crénica, progre-
siva, que puede afectar a
hombres y mujeres, las mu-
jeres son mas afectadas por
falla en el hipoestrogenis-
mo propio de la edad”, dijo
a Efe el ginecdlogo Arman-
do Montano.

El experto refirié que la os-
teoporosis es una de las en-
fermedades créonicas mas
comunes y se estima que
en México hay mas de 10
millones de personas con
este padecimiento.

Matizo que esta es una en-
fermedad que no solo afec-
ta a las mujeres, pues al me-
nos uno de cada cinco hom-

bres pueden tener osteopo-
rosis, sin embargo, las mu-
jeres posmenopausicas son
las mas afectadas.

El padecimiento es progre-
sivo y silencioso y se carac-
teriza por la pérdida de ma-
sa 6sea, debilitamiento de
los huesos y un mayor ries-
go de fracturas por fragili-
dad.

“Tiene altos costos para
quien lo padece y también
altos costos sociales, o sea
los servicios de atencion de
salud en el mundo invier-
ten una gran cantidad de
recursos para resolver las
consecuencias de la enfer-
medad, que son las fractu-
ras”, preciso.

El gran problema, dijo, es

Ta

que es una enfermedad
que no presenta sintomas
y muchas veces las perso-
nas no son diagnostica-
das hasta que sufren una
fractura.

“Ahi es donde entran los al-
tos costos del tratamiento”,
lamenté Montano.

El experto explicé que exis-
ten algunos factores de
riesgo para desarrollar os-
teoporosis, como proble-
mas de tiroides, desajustes
hormonales, bajo consumo
de calcio, uso prolongado
de medicamentos corti-
coesteroides, estilo de vida
sedentario, consumo exce-
sivo de alcohol y tabaquis-
mo.

Entre algunos signos y sin-
tomas de este padecimien-
toestan el dolor en la espal-
da—provocado por una vér-
tebra fracturada o aplasta-
da —, pérdida de estatura,
postura encorvada y hue-
sos que se rompen mucho
mads facil de lo comun.
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