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DEDIATRAS ADVIERTEN SOBRE DANOS
RREVERSIBLES EN BEBES Y NINOS
PEQUERNOS QUE ACUDEN A RECITALES

aumadn. Debate surgido por alerta de Maluma en concierto donde reprocho a una fan.

Efe

espués de gue el can-

D tante colombiano Ma-
luma llamara la aten-

cion a una madre por acudir a
un condierto en México con un
bebé, la Asociacion Espaiiola
de Pediatria (AEP) desaconsejo
a los padres que lleven a los ni-
flos pequerios a este tipo de
eventos porque los altos nive-
les de ruido podrian ocasionar
danfos irreversibles en sus oi-
dos en apenas unos segundos.

En bebés y nifios peque-
nos, el oido es especialmente
vulnerable porque sus estruc-
turas auditivas alin estin en de-
sarrollo y carecen de mecanis-
mos de proteccion, advierte la
AEP, que recuerda que laOMS
recomienda que la poblacion
infantil no seexponga amas de
85 decibeles durante mas de
una hora.

A partir de 70 dB, la exposi-
cidn prolongada ya puede acu-
mular riesgo de dano. En es-
pecticulos de musica en vivo
disefiados para adultos se al-
canzan los 10y peaks de 130
decibeles cerca de los altavo-
ces, niveles suficientes para
Provocarun perjuicioirme para-
ble en cuestion de segundos en
los mas pequenos.

Las consecuencias de un
trauma actstico agudo pueden
incluir pérdida auditva tempo-
ral o permanente, actfenos (pi-
tidos, que en lactantes solo se
deducen por su comporta-
miento) y dano newosensorial

SHUTTERETOCK

HINOS DE HASTA & ARGS NO DEBERIAN IR A UN CONCIERTO. A PARTIR DE 70 DECIBELES, YA PUEDE HABER DANO.

irreversible.

EL REPROCHE
El llamado de los pediatras es-
panoles llega después de que el
colombiano Maluma interrums-
piera un conclerto en Cludad de
México para reprochar a una
madre que llevé a su bebé me-
nor de un afio: “Con todo el res-
peto, yo ya soy padre: dusted
cree que es una buena idea tra-
eraun bebé de unafioa uncon-
dertoen el que los decibelios es-
tan en la puta mierda y el soni-
do esta durisimo?”, le espeto.
Los efectos de una sobreex-
posicion al ruido en lactantes no
siempre son inmediatos ni faci-
lesde reconocer porque, a dife-
rencia de los adultos y nifios
mis mayores, no pueden comu-
nicar molestias como pitidos o

pérdida de audicion temporal.

Por ello, es aconsejable vi-
gilar los posibles signos de aler-
ta despuésde unevento ruido-
so: llanto inconsolable o irrita-
bilidad repentina; sobresaltos
exagerados o persistentes ante
sonidos; parpadeo frecuente o
gestos evidentes de incomodi-
dad; apatia o somnolencia
anormal; falta de reaccion an-
te sonidos habituales o movi-
mientos repetidos de frotarse
los oidos o tocarse la cabeza,

La sociedad cientifica esta-
blece recomendaciones especi-
ficas segn la edad del menor:

Lactantes y menores de 6
afos nodeberian asistir a con-
ciertos o festivales de adultos,
incluso aunque porten protec-
cion auditiva, ya que el riesgo
de danoes elevado.

Escolares (6-12 afos) solo
deberian ir si el evento esta
adaptado (volumen controla-
do, zonas seguras) y se cum-
plen estrictamente todas las
medidas de proteccion.

Para adolescentes mayo-
res de 12 afios es imprescindi-
ble usar proteccion adecuada,
respetar los tiempos de exposi-
cion y evitar estar cerca de los
altavoces, limitando la frecuen-
cla de estas exposiciones.

También deberiausar oreje-
ras especificas para su edad,
nunca tapones pequenos por
riesgo de atragantamiento; man-
tenerseal menosa 30 metros de
distancia de los altavoces y si-
tuarse en zonas laterales y que
110 PErMANeZCa en entomaos con
niveles superioresa 85 dBa un
maximode 30 0 60 minutos.3
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