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Pantallas en el aula: cuando educar también es Cmdar

léfonos celularesen las salas de clases ha escalado rdpidamen-

te desde el ambito educativo hacia la discusion pablica. Pa-
dres, docentes yautoridades se enfrentana una tension aparentemen-
tesimple: libertad digital versus regulacién normativa. Sinembargo,
esta dicotomiaresulta insuficiente para comprender lamagnitud del
problema que enfrentamos. No estamos discutiendo tinicamente so-
bre distraccién en el aula, sino sobre los efectos que el uso excesivo
de pantallas estd teniendo en el desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes.

Laevidencia cientifica nacionales clara enadvertir queel tiempo
de pantalla no es inocuo. Se trata de un tiempo que compite directa-
mente con actividades fundamentales para el desarrollo humano, co-
mo e juegoactivo, la interaccion sodial cara a cara, el descanso ade-
cuadoy la actividad fisica. En este contexto, la prohibiciondel usode
celulares en el entorno escolar no debe interpretarse como una me-
dida autoritaria orientada a quitar un dispositivo, sino como una ac-
cion preventiva que busca resguardar la salud fisica, cognitiva y so-
cioemocional de los estudiantes.

Diversos estudios han demostrado que el tiemposedentario fren-
te a pantallas se correlaciona negativamente con variables asociadas
al clima escolar. A mayor conexion digital individual dentro del esta-
blecimiento, menor calidad en la convivencia entre pares y mas de-
bilitado el ambiente propicio para el aprendizaje. En paralelo, comien-
zan aobservarse consecuencias en ambitos criticos del desarrolloin-
fantil, como el aumento de casos de miopia, alteraciones enlacalidad

E n Chile, el debate sobre la eventual prohibicion del uso de te-

del sueniodebido alaexposicion aluz azuly dificultades en funciones
ejecutivas como la memoria de trabajo o el control de impulsos.

Particularmente preocupante resulta el impactoen el desarrollo
motriz Investigaciones recientes evidencian unarelacion inversa en-
tre el tiempo de pantalla y lacompetenciamotoraen escolares de en-
tre 8y 10 afos. Entérminos simples, nuestros nifios estan perdiendo
la capacidad de moverse de manera competente, fluida y coordina-
da. Esto no solo afecta su condicion fisica, sino también dimensiones
cognitivas, emocionales y sociales que dependen del movimiento co-
moviadeaprendizaje y adaptacion.

A ello se suma el fendmeno de “tracking”, ampliamente respal-
dadoporlaliteratura cientifica, que sefiala que los habitos adquiridos
en lainfancia tienden amantenerse en lavidaadulta. Una nifiez mar-
cada por la hiperconectividad y la inactividad fisica aumenta signifi-
cativamente la probabilidad de desarrollar enfermedades cronicas
no transmisibles, problemas de salud mental y menores niveles de
autonomia en etapas posteriores de ka vida.

En este escenario, la discusion no debe centrarse en demonizar ka
tecnologia, sino en humanizar la educacion. Regular el uso de disposi-
tivos moviles dentro del aula, acompanado de estrategias que promue-
van espaciosactivos de recreacion y convivencia, constituye una opor-
tunidad para recuperar précticas esenciales como el juego, b interac-
dondirectayel desarrollo de habilidades sociales. Educar también im-
plica cuidar. Y hoy, cuidar a nuestros estudiantes significa garantizar que
elaccesoalatecnologia nosustituya aquello que ninguna pantalla pue-
de ofrecer: movimiento, encuentro y desarrollo humanointegral.
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