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Verano en casa: Actividades simples para estimular a nifios
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Con la llegada del
verano, el hogar se
transforma en un es-
pacio clave para el
juego y la exploracion
infantil. A través de
actividades  simples
y creativas, utilizan-
do materiales de uso
cotidiano, es posible
fomentar el desarro-
llo integral de nifas y
nifios,  fortaleciendo
ademas la convivencia
familiar.

De acuerdo con el
académico de la Es-
cuela de Terapia Ocu-
pacional de la Univer-
sidad de Talca, Pablo
Lopez, la estimulacion
sensorial cumple un
rol fundamental duran-
te la infancia y puede
trabajarse  mediante
experiencias que incor-
poren distintas textu-
ras, como agua, hielo,
arena 0 espuma, per-
mitiendo que los nifos

exploren a través del
Jjuego.

“De modo que los
puedan expe-
rimentar estas  sen-
saciones y ademas ir
vinculandolo al juego,
al juego simbolico,
donde a través de esta
exploracion  puedan
crear, imaginar y Vi-
venciar diferentes ex-

ninos

periencias y escenarios
de una forma integral”,
explicé Lopez.

A ello se suman ac-
tividades como pintar
con los dedos o mo-
delar plastilina, que
contribuyen al fortale-
cimiento de la motrici-
dad fina, mientras que
juegos mas dinamicos,
como saltar, correr o
balancearse, favorecen
el desarrollo de habili-
dades motoras gruesas.

En el caso de los jue-
gos sensoriales, sugiri6
proponer  dinamicas

—

como esconder peque-
fios objetos en plastili-
na o hielo para que lue-
go puedan descubrirlos

utilizando distintas
herramientas, lo que
les permite explorar
diversas sensaciones a
través del tacto.

Lopez explico que
el nivel de dificultad
de las actividades debe
ajustarse a la edad y

etapa de desarrollo de
cada nifio.
Al aire libre

El especialista des-
tacO que las activi-
dades al libre
amplian aun mas las
posibilidades de juego.
Espacios como par-
ques o patios permi-
ten realizar ejercicios
como columpiarse,
trepar o crear circuitos

aire

con obstaculos, los que
favorecen el desarrollo
de la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza y
la agilidad, ademas de
fortalecer la interac-
cion social en nifas y
nifos.

“Si  hacemos mas
juegos en el patio,
como por ejemplo de
circuito, vamos a dar-

Ta
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ideas simples y
creativas que
favorecen la
coordinacion,

el equilibrio, la
fuerza, la
agilidad y la
interaccion
social.

le énfasis al desarrollo
motor grueso, pero a la
vez, estamos fortale-
ciendo la autoestima y
la seguridad del nifio,
ya que al conocer mas
Su cuerpo experimen-
tando con estas activi-
dades también va sin-
tiéndose mas efectivo
en el ambiente que lo
rodea”, destaco.
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