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Acompanar a las personas autistas

cienciacion sobre el Autismo, una fecha clave para vi-

sibilizar las barreras que enfrentan las personas autis-
tas y sus familias en distintos dmbitos de la sociedad, inclui-
da lasalud. Se trata de una fecha instaurada por Naciones
Unidas, que busca - en definitiva - contribuir a promover el
ejercicio efectivo de sus derechos.

De acuerdo con antecedentes entregados por la Atencion
Primaria de Antofagasta, existiria en promedio 4.5 de menores
en el espectro autista en cada sala de clases de establecimien-
tos municipales. Resulta entonces importante, considerar la
opini6n de los expertos en la materia, quienes enfatizan la ne-
cesidad de acompanar a las personas en el espectro autista de
modo que desplieguen sus talentos de la mejor manera posi-
ble, ofreciéndoles apoyo sistematico y personalizado.

Aunque las personas autistas comparten el mismo diagnés-
tico, cada una de ellas es diferente a las demas y tiene sus pro-
pias capacidades, necesidades e intereses. Por eso, precisa de
apoyos individualizados y especializados que se ajusten acada
etapa de su ciclo vital para promover su participacion social en
igualdad de condiciones.

Asimismo, es crucial derribar los mitos que se encuentran
asociados a estacondicion. Es preciso entender, que estas per-
sonassi les gusta estar con los demads, que pueden expresar sus
sentimientos. Que, ademas, tienen la misma necesidad de es-
tablecer relaciones de afecto; que si se comunican y relacionan
con los demas.

Las personas autistas no viven en un mundo aparte, y es

Cada 2de abril se conmemora el Dia Mundial de la Con-

nuestra responsabilidad su inclusion, comprendiendo que no
todos tenemos las mismas capacidades o habilidades. Y tam-
bién, que el origen de su condicion no esti en una carencia de
afecto, ni tampoco en las vacunas.

Eneste contexto, la promulgacion de la Ley 21.545, conoci-
da como la “Ley TEA”, representa un avance significativoen la
garantia de derechos y la inclusion de las personas dentro del
espectro autista. La legislacion establece principios fundamen-
talescomo laigualdad de oportunidades, la no discriminacion
y el acceso a la salud, la educacion y el trabajo en condiciones
de equidad. Ademas, obliga a los distintos organismos del Es-
tado a adoptar medidas concretas para la plenainclusion de las
personas autistas de todas las edades en la sociedad.

Desde el sector salud, la implementacion de la Ley 21.545
implica la capacitacion de los equipos de salud para ofrecer
atencion con pertinencia y respeto alas necesidades de las per-
sonas autista evitando asi situaciones de discriminacion o vul-
neracion de derechos. Asimismo, resulta crucial fortalecer la
deteccion temprana, el diagnostico oportuno y el acceso a te-
rapias adecuadas en el sistema publico de salud, asegurando
un enfoque integral y continuo en la atencion.

En esta fecha de reflexion y accién, hacemos un llamado a
la comunidad ainformarse, sensibilizarse y sumarse a la cons-
truccion de unasociedad mas inclusiva. La conciencia y el com-
promiso de todos son fundamentales para que la implementa-
cionde la Ley TEA sea una realidad efectiva y garantice una me-
jor calidad de vida para las personas dentro del espectro autis-
ta v sus familias.
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