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El Dia Internacional de la Ali-
mentacion Escolar, que se celebrd
este jueves, representa una oportu-
nidad para reflexionar sobre la im-
portancia de los Programas de Ali-
mentacion Escolar (PAE) como es-
trategia de salud publica. La
evidencia cientifica respalda su im-
pacto positivo en la reduccion del
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hambre, la malnutricién y la pro-
mocion de dietas saludables entre
nifos y nifas, asi como su contribu-
cion ala economialocal.

No obstante, en Chile, la ausencia
de unaley que garantice un sistema
de alimentacion escolar sostenible
y equitativo refleja una debilidad
estructural a abordar. La falta de re-
gulaciones ha permitido la presen-
cia de productos ultraprocesados
en las dietas estudiantiles. A pesar
de los esfuerzos, como la Ley de Eti-
quetado de Alimentos 20.606, la
presion de la industria alimentaria
y la falta de incentivos para la com-
pra de alimentos frescos limitan la
efectividad de los PAE.

La Organizacion Mundial de la
Salud enfatiza que la malnutricion
en la nifez esta fuertemente rela-
cionada con el nivel socioeconomi-
co de las familias y con la disponibi-
lidad de alimentos saludables en su
entorno. Los PAE pueden mitigar
las designaldades alimentarias al
garantizar el acceso diario a comi-
das nutritivas, impactando no solo
en la salud fisica de los estudiantes,
sino también en su desempeio aca-
démico y su desarrollo cognitivo.
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