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Cartas: Educar en igualdad: compromiso comienza en la nifiez

cia generada principalmente en varo-
nes. Esto contribuye a diagnoésticos tar-
dios, tratamientos menos efectivos, bre-
chas persistentes ensalud y por supues-
to, menor calidad de vida para noso-
tras.

Ampliar el concepto de salud de la
mujer hacia una vision integral, que
considere todo su curso de vida y la
participacion de multiples areas de la
salud, no es solo una actualizacion
conceptual es una urgencia sanitaria si
aspiramos a una medicina mas preci-
sd, equitativa y centrada en las perso-
nas.

Klga. Sonia Roa-Alcaino, académica
Facultad de Medicina, Clinica Alema-
na Universidad del Desarrollo

Educar en igualdad: compro-
miso comienzaen la nifiez

eCada 8 de marzo hablamos de bre-
chas, liderazgo femenino y violencia de
género. Son conversaciones necesarias.
Pero hay una pregunta clave que no
siempre abordamos: écudndo comien-
za la desigualdad? Larespuesta es inco-
moda, pero clara: empieza temprano.
Empieza en los estereotipos que repe-
timossin notarlo, en los roles que asig-
namos como naturales y en las distin-
tas expectativas que proyectamos so-
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bre nifnas y ninos. Cuando alentamos
liderazgo en ellos y complacencia en
ellas. Cuando validamos ciertas emo-
ciones en unos y moderamos otras en
ellas.

Si queremos una sociedad mas justa,
no basta con corregir inequidadesenla
adultez. La transformacion debe co-
menzar en la infancia, cuando se for-
man la autoestima y las aspiraciones.
Porque educar en igualdadno es un es-
logan: es una practica cotidiana.

La igualdad no se decreta, se constru-
ye enel hogar, en la escuela ven cada es-
pacio donde somos referentes. El 8 de
marzodeberiarecordarnos justamente
es0: que el compromiso conla igualdad
empieza mucho antes de que las bre-
chas se hagan visibles.

Educar en igualdad no es un discurso.
Es una practica cotidiana.

OsvaldoSalazar, director nacional,
Aldeas Infantiles SOS Chile

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de L.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y numero telefonico
del remitente. La direccion se reservael dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdirector@australtemuco.cl

0 a la direccion

Antonio Varas 945, Temuco.
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