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Cartas: Malnutricion
Tomé una decision. Dejo dereinven-  formas- se va acumulando a lo largo de
tar la rueda y buscé lo que décadasde  la viday termina expresiandose enla ve-

evidencia internacional ya habian de-
mostrado que funciona. Sus profesoras
aprendieron a construir vinculos reales
con sus estudiantes. A mirar lo que hay
detras de una conducta dificil antes de
castigarla. A sostener convivencia todos
los dias, no solo cuando hay crisis.

Después de un ano, las conductas
de violencia grave desaparecieron. El
miedo que hoy sienten las comunida-
des escolares es real. Pero estamos re-
gulando conductas sin formar la capa-
cidad de sostenerlas. Y eso no va a al-
canzar. Lo que hizo esadirectora no fue
un milagro. Fue una decision. Y es una
decision que hoy cualquier escuela en
Chile puede tomar.

Francisca Saez

Malnutricion

®Los resultados del Mapa Nutricional
de Junaeb obligan a dejar de mirar este
problemacomo algoacotadoa lainfan-
cia. La forma en que hoy se alimentan
nifnos, ninas y adolescentes no solo de-
fine su presente, sino también las con-
diciones en que envejeceran.

No se trata de un fenémeno nuevo,
pero si de uno que seguimos normali-
zando. La malnutricion -en todas sus

jez como mayor carga de enfermedad,
dependendia y vulnerabilidad. En ese
sentido, no es solo un problema sanita-
rio inmediato, sino también un determi-
nante directo del envejecimiento.

Por eso, hablar de envejecimiento
saludable exige mirar mucho antes de
los 60 anos e incorporar factores como
el accesoa alimentos de calidad, la edu-
cacion alimentaria y los entornos en
que viven las personas.

Sinoactuamos ahora, estamos pro-
yectando una vejez mas precaria para
las proximas décadas. Porque enveje-
cer, en rigor, empieza mucho antes de
lo que creemos.

Daniela Robles Tapi

Innovacion

®Chile encadena dos anos de mejoras
en productividad tras unadécada de es-
tancamiento. Es tentador atribuirlo a
politicas especificas, pero alin no estd
clarosies un cambio estructural o tran-
sitorio.

Sostener las ganancias de producti-
vidad requiereinnovacion, e innovaren
Chile enfrenta dos grandes desafios. El
primero es el tamano del mercado: mu-
chas ideas solo son de interés parainver-
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