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Futuro sostenible

® La crisis ambiental que enfrenta el
planeta llama a reflexionar sobre
nuestras practicas en todos los ambi-
tos. En el caso de la salud, ¢deberia-
mos seguir mirando a otro lado sa-
biendo que eliminamos toneladas de
basura en nuestro gjercicio profesio-
nal? Creemos firmemente que no.

Es nuestra responsabilidad asegu-
rarmos que los residuos hospitalarios
se gestionen de manera segura y sos-
tenible. Los centros de salud generan
una cantidad considerable de resi-
duos solidos (OMS:1,5 a 3 kilos por ca-
ma diariamente), la mayoria basura
comin o no-peligrosa, que contami-
nan finalmente el suelo, el agua vel ai-
re, lo que dana nuestros ecosistemas
y lagalud humana (gran contradiccion
cuando nos dedicamos a cuidar la sa-
ud).

Es importante que se adopte una
actitud proactiva hacia la gestion de
residuos hospitalarios. La educacion
y sensibilizacion son claves para pro-
mover una cultura de cuidado am-
biental en nuestres lugares de trabajo.
En este sentido, es fundamental que
se implementen programas de capa-
citacion y concientizacion en todos los
niveles, desde estudiantes hasta per-
sonal administrativo y directivo,

En Chile, se han implementado
normativas y protocolos especificos
para la gestion de residuos hospitala-
rios, pero es necesario que exista un

compromiso real por parte de todos
los actores involucrados para cumplir
con estas disposiciones de forma efec-
tiva. Esto implica seguir estrictos pro-
tocolos de segregacion, almacena-
miento, transporte y tratamiento de
residuos, asi como promover practi-
cas de reduccién y reciclaje.

Se trata de asumir nuestra respon-
sabilidad como guardianes del medio
ambiente y agentes de cambio en la
sociedad. Debemos actuar ahora para
proteger nuestro planeta y garantizar
un futuro saludable para las genera-
ciones venideras. Hacemos un llama-
do al sector educativo en salud, a los
técnicos/profesionales en salud, yalas
autoridades hospitalarias y de gobier-
no para generar conciencia e incenti-
vas para el consumo consciente y la
responsabilidad social.

M. Isabel Catoni ,
directora Escuela Salud Duoc UC.
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