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COMENTARIOS

Salud mental

En una sociedad donde el
imperativo es lo inmedia-
to, querer llegar primero
es necesario y producir
mids es laregla, la temdtica
del suicidio condensa pre-
guntas que bordean una
incertidumbre casi exis-
tencial. Esto debido a que,
pensar en el suicidio es
pensar en la muerte, y no
siempre estamos listos pa-
Ta SUINEergirnos en esa con-
versacion.

Muchos mitos surgen alre-
dedor de la conducta suici-
da, nos hemos acostum-
brado a escuchar frases co-
mo “lo hacen para llamar
la arencién”, “quien se
quiere suicidar no lo dice”
o “hablar de suicidio lo
provoca”. Lo cierto es que
quienes manifiestan la
idea de acabar con su vida,
no exponen un mero lla-
mado de auxilio, ya que
existe una intencién ge-
nuina por concretar dicha
daccion, Hablar sobre la
muerte tampoco es un ga-
tillante que provoque una
conducta en esta esfera.
El suicidio es una expre-
sion de inexorable dolor,
No se trata de la voluntad
de morir, sino m:s bien, de
ponerun punto final al su-
frimiento. Por tanto,
quien se suicida no quiere,
realmente, morir. Y en es-
te acto de querer terminar
con el dolor mediante la
muerte, confluyen aspec-
tos sociales, psicoldgicos,
filosaficos, religiosos e in-
cluso politicos (a proposito
de las politicas de salud
mental a nivel mundial).
Es un fenémeno complejo,
lleno de matices. pero so-
bre todo de desconoci-
miento,

Cuando se hace piiblico un

Muchos mitos

surgen alrededor
de la conducta
suicida, nos
hemos
acostumbrado..”

Estefania Bernedo Plazolles,
académica de la carrera de
Psicologia, de la Universidad
Santo Tomas Sede Arica,
acto suicida, son muchos
los sentimientos que sur-
gen en la comunidad. Te-
mor, extraneza, incerti-
dumbre, empatia por la fa-
milia, entre otros. Surgen
comentarios v teorias al
respecto, principalmente
una interrogante; ;por qué
Io hiza? La respuesta es
simple v a la vez compleja:
por dolor.
El 10 de septiembre fue el
dia internacional de la pre-
vencién del suicidio, ins-
tancia que se convierte en
una oportunidad para
que, como sociedad, nos
hagamos participes y res-
ponsables en la preven-
cion temprana. Conectar
con los demas es un buen
punto de partida, aunque
este es justamente uno de
los elementos esenciales
de los que carece la socie-
dad moderna.
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