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Sufrir sucesivas catastrofes climaticas facilita el deterioro de la salud mental
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Sufrir sucesivas catastrofes climaticas
facilita el deterioro de la salud mental

Mujeres, jovenes, poblaciones indigenas y habitantes de zonas rurales tienen mas chances de padecerlo, segiin estudio.

Agencia EFE

xperimentar catds-
E trofes relacionadas
con el clima estd aso-
ciado con un deterioroacu-
mulativo de la salud men-
tal, segtin un estudio aus-
traliano con datos de 5.000
personas que constata que
los efectos se agravan con
los sucesivos eventos.

Los detalles se publican
en la revista The Lancet
Public Health, en un arti-
culo en el que los autores
subrayan la urgencia de
considerar estas exposicio-
nes multiples a desastres
en los servicios de salud
publica y bienestar social.

El trabajo se basa en da-
tos longitudinales entre
2009 y 2019 de 5.000 per-
sonas que sufrieron danos
en su vivienda después de
al menos una catastrofe
(inundacién, incendio fo-
restal o ciclén), alas que se
realizé un seguimiento
desde los aios previos al
desastre hasta los posterio-
res a cada exposicion.

Segtin los autores, ads-
critos entre otros a la Uni-
versidad de Melbourne, ex-
perimentar sucesivas ca-
tastrofes relacionadas con
el clima se asocia a una

mayor gravedad del dete-
rioro de la salud mental.
Asi, larecuperaciéna la
situacion inicial previa al
desastre se retrasé mds con
las repetidas exposiciones.
Se observaron mayores ce-
terioros en la salud mental
cuando los desastres ocu-
rrieron mas cerca de la ex-
posicidn previa (con una di-
ferencia de 1a 2 anos) que
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cuando se produjeron mas
lejos (con 3 o mds afios de
diferencia).

Asimismo, se descubrié
que las mujeres, los indivi-
duos mads jovenes, las pobla-
ciones indigenas y los habi-
tantes de zonas rurales te-
nian mds probabilidades de
experimentar un deterioro
de la salud mental después
de desastres repetidos,

También que las perso-
nas con enfermedades, de-
ficiencias o discapacidades
de larga duracidn, aque-
1las con escaso apoyo so-
cial, asi como los propieta-
rios de viviendas con hipo-
tecasy los inquilinos, ex-
perimentaron un mayor
deterioro de la salud men-
tal entre la primeray lassi-
guientes catastrofes.
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LIMITACIONES
Los autores admiten que la
investigacién tiene algu-
nas limitaciones. Por
ejemplo, la medida de ex-
posicién al desastre se ba-
séen los danos a las vivien-
das causados por un desas-
tre reportados por los pro-
pios participantes.
Ademads, el modesto ta-
mano de la muestra para
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tres desastres (o mds) in-
troduce incertidumbre y
limita la capacidad para
extraer inferencias sélidas
sobre el efecto.

No obstante, defienden
sus conclusiones y afirman
que los hallazgos ponen de
relieve los efectos acumula-
tivos en la salud mental de
la exposicion a maltiples
catastrofes relacionadas
con el clima, lo que debe te-
nerse en cuenta y abordar-
se urgentemente en los ser-
vicios de salud ptiblica.

Los investigadores afir-
man que por primera vez
han demostrado estadisti-
camente que la acumula-
cion de dos o tres catdstro-
fes naturales, especial-
mente entre personas vul-
nerables, provoca con mas
frecuencia trastorno de es-
trés postraumatico, ansie-
dad y depresién que la
ocurrencia de una sola ca-
tastrofe o ninguna, explica
el psiquiatra Paul Valent.

Con el cambio climdti-
co produciendomads catds-
trofes naturales, advierten
de que la salud mental de
la poblacién empeorard.
“Su légica, respaldada por
abundantes estadisticas,
parece inatacable”, sefiala
el investigador que no par-
ticipaenelestudio. &
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