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Cuidados: el sustento de la humanidad

litica Nacional de Apoyos v Cuidados 2025-2030, asunto
deinterés nacional actual: el cuidado y su recanocimien-
to. Las labores de cuidado cubren necesidades de apoyo de
nuestros ninos, ninas y adolescentes, personas mayores, per-
sonas con discapacidad permanente o en situacion temporal

E] pasado 6 de agosto se publicd en el Diario Oficial la Po-

de discapacidad; todas con-
. diciones de dependenciaen

“Se tratadel primer  mayoromenor grado.
Labores que durante afios
el = han sido invisibilizadas y
reconocimientode  acunadasaciertos roles, ba-
una necesidad joel pretexto de tratarse de
funciones que historica-
humana paratodos  mentele han fvorecidoala
los actores mujer. Lo cierto es que en
g Chile cuida mas el género fe-
involucrados”. menino, indistintamente,
ninas y mujeres desde lain-

fancia hasta la adultez.
Encuanto a la normativa in-

ternacional, la Convencion Americana de Derechos Humanos,
la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapa-
cidad, la Convencidn sobre los Derechos del Nifie, la Conven-
cion Interamericana sobre Proteccion de Derechos Humanos
de Persanas Mayores, la Convencion sobre Eliminacion de to-
das las Formas de Discriminaciéon contra la Mujer, aluden di-
recta e indirectamente al reconocimiento de un Derecho del
Cuidado que alcanza tanto a cuidadores como a las personas
destinatarias de estas labores. Ennuestra legislacion (lejanas a

una regulacion) tan solo existen aproximaciones al cuidado y
respectivo Derecho; a propasilo de la atribucion del cuidado
personal en lanifiez y adolescenciay las guardas como institu-
cion que comprende el cuidado en personas mayores y meno-
res de edad, junto a leyes especiales que no contemplan un
conceptogeneral de cuidado, sino mas bien supuestos particu-
lares de determinados grupos vulnerables en situacion de de-
pendencia.

La Politica Nacional promete el fomento de la corresponsabili-
dad social y de género, junto con la distribucion de las tareas
de cuidado no remunerado. Sibien el grueso se aboca al anali-
sisde lasituacion de erisis de cuidadas en Chile, con clerta mez-
quindad a la hora de proponer medidas para mitigar la preca-
riasituacion actual, destacamos la preocupacion sobre aspec-
tos invisibilizados como la salud mental y fisica de las y los cui-
dadores. En su propuesta de marco normativo se vislumbra el
necesario reconocimiento del derecho al cuidado, acceso alos
servicios de apoyo, asi como el reconocimiento del cuidado co-
mo un trabajo.

Lasinstituciones que ejecutaran esta politica tienen un arduo
trahajo por delante, su foco principal ha de ser el soporte de
personas gue requieren de apoyos en la relacion de cuidado:
cuidadores, cuidadoras y beneficiarios, Respectode los prime-
ros, el contar con las herramientas materiales, facultades fisi-
cas y psiquicas para atrontar el cuidado es fundamental, por
otro lado, las personas cuidadas deben ser protagonistas de es-
ta relacién, procurando el fomento de su autonomia con ade-
cuado resguardo de sus derechos. Con resultados atin muy le-
janos, se trata del primer paso: el reconocimiento de una nece-
sidad humana para todos los actores involucrados.
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