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Con 3 tipos de vacunas enfrentan
el adelanto de la circulacion viral

campaiia e iNvierno. LOS contagios
por virus respiratorios se
presentaron anticipadamente
este ano, por lo que las
estrategias apuntan a la
prevencion con las medidas
de autocuidado, incluyendo la
inoculacion contra el covid-19,
la influenza y por primera vez
para el sincicial.

Paola Rojas Mendoza
paclarejas@australosorno.cl

nanueva Campafa

de Invierno ya esta

en pleno funciona-

miento debidoa un
adelanto del aumento en la cir-
culacion viral, por lo que este
afioson tres las vacunas que se
estan entregando a distintos
grupos de la poblacion, que
son los mas vulnerables frente
al Covid-19, la influenza y el Vi-
rus Respiratorio Sincicial, que
afecta alos nifios.

Es por ello que el mensaje
del Ministeriode Salud y de los
especialistas en estas enferme-
dades es que la poblacion se
vacune, con €l fin de proteger
a los grupos mas riesgosos, asi
como también reutilizar las
medidas de autocuidado
aprendidas en la pandemia,
como evitar las aglomeracio-
nes, el uso de la mascarilla en
los servicios de urgencia o en
otros sitios donde el aforo lo
amerite.

Ademas, este lunes 1 de
abril comenzo lainmunizacion
en nifios pequerios contrael Vi-
rus Respiratorio Sincicial, con
unmedicamento denominado
Nirsevimab, siendo Chile el pri-
mer pais latinoamericano en
entregar las dosis a los mas pe-
quenos.

En el caso de Osorno, las

vacunas contra Ja Influenzay el
Covid-19 monovalente se estin
administrando en los vacuna-
torios de los cinco Centros de
Salud Familiar (Cesfam) de la
comuna, en los dos Cecosfy en
las postas de sectores rurales.
Los grupos objetivo son nifios
desde los seis meses hasta
quinto basico, personas de 60
afios hacia arriba y los enfer-
mos cronicos de 11 hasta 59
anos.

CIRCULACION ANTICIPADA
Eldirector el Servicio de Salud
de Osorno, Rodrigo Alarcén,
explico que la campana de in-
vierno estd impartiendo medi-
das en forma anticipada, en
vista de lo ocurrido en el he-
misferio norte en los meses an-
teriores, en lo que se refiere a
las circulaciones virales, donde
los grupos de la poblacion mas
afectados son los adultos ma-
yores, las personas con enfer-
medades crénicas, embaraza-
das, nifios y también los meno-
res que tienen problemas de
salud.

“De este grupo solo quedan
fuera los adultos que no estan
enfermos, es decir, que la can-
tidad de gente que puede re-
querir las vacunas es gigante,
casi la mitad de la poblacién.
Nosotros sabemos, sobre todo
por el Covid, que si las perso-
nas se vacunan, laenfermedad
onolesdaoles damassuave y

no requieren hospitalizacion”,
advirtio.

El director del $SO detall
que actualmente hay vacunas
para la Influenza, Covid, Neu-
moniay hoy también existe pa-
ra los nifios la vacuna para el
Virus Respiratorio Sincicial, pa-
ratodos los grupos de riesgo de
la poblacién, la que debe repe-
tirse periodicamente por la
mutacion de los virus.

“Lagente joven dice que no
se vacunara contra el Covid,
sin embargo, si ocurre que tie-
nen un adulto mayor en la ca-
sa, ¢qué pasa si se contagia y
contagia al adulto mayor? la
tnica forma de cortar la cade-
nainfecciosaes con lavacuna”,

manifesto.

ENTRA EN CAMPARA
Ademds, esta es primera vez
que en el pais esta disponible la
vacuna contra el Virus Respira-
torio Sincicial, que es a partir
de los seis meses y hasta los
cinco afios, comenzando en el
Hospital Base y luego se exten-
dera a la atencion primaria.
“Esta es la primera vez que
vacunames contra el VRS, por-
que en invierno quienes mas
mal lo pasan son los nifios. Es-
to también tiene un efecto,
porque cuando yo tengo mu-
cho adulto mayor, muchos ni-
fios enfermos, tengo que em-
pezar a crear las camas quirtr-

CAMPANA DE VACUNACION

INFLUENZA

gicas para poder atenderlos,
porque no tengo mas hospital
y cuando cierro las camas qui-
rirgicas, paro la resolucion de
lalista de espera, entonces al fi-
nal del invierno salimos con la
lista de esperamads atrasada de
lo que estaba, por no haber
operado en todo este tiempo y
con mésdificultades parala po-
blacion. Por eso es importante
que la poblacion ayude con la
prevencion”, sefialo.

Rodrigo Alarcon agrego
también que esmuy importan-
te que dentro de esta preven-
cion, la poblacion también to-
me otras medidas, como el uso
de lefia seca, para bajar los ni-
veles de contaminacion en in-
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vierno, ya que ello complica
atin més los cuadros respirato-
rios. Asi como también evitar
aglomeraciones, reuniones so-
ciales masivas en espacios ce-
rrados, ademas usar mascari-
1la, sobre todo cuando se acu-
de aservicios de urgencia.

En cuanto al recelo que se
pueda dar frente a las vacunas
por una parte de la poblacion,
el director del S5O explico que
este afio la campaiia apunta a
informar a la comunidad sobre
la inocuidad de las dosis, pero
por sobre todo, cudles son los
grupos mas bajos en cuanto a
la meta de 85% de cobertura,
ya que mientras menor sea el
alcance, mas riesgo habra.
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objetivo debe ser inoculada para proteger a la comunidad.
Son personas de 60 afios y mas, pacientes cronicos de 11 a 59
anos, embarazadas y nifos de 6 meses hasta quinta basico.
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Con 3 tipos de vacunas enfrentan el adelanto de la circulacién viral

2.500 funcionarios

del Hospital Base de Osorno deben ser vacunados con las do-
sis de Influenza y Covid, ya que forman parte de la poblacion
mas expuesta a los contagios de estos virus.
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u n a nueva

inmunizacién se incorpora ala campanade inviernoy es el
anticuerpo moneclanal contra el Virus Respiratorio Sincicial
para bebés prematuros o can patologias cardiacas.

(viene de la pagina anterior)
HOSPITAL PREPARADO

El director del Hospital Base
San José, Julio Vargas, comen-
6 que en este recinto asisten-
cial se esta realizando la cam-
pana de vacunacion contra la
influenza y el Covid-19, con la
dosis monovalente, para los
funcionarios que alli realizan
labores, ademads de los estu-
diantes que hacen sus practicas
en este centro.

“Estocomenzé el 11de mar-
zoen el hospital, siendo las dos
primeras semanas destinadas
para la vacunacién de la in-
fluenza, principalmente a los
servicios de atencién clinica, y
desde el miéreoles pasado a la
unidad de medicina fisica o ki-
nesiologia. Esta campania esté
principalmente enfocada a los
mas de 2.500 funcionarios y a
los estudiantes que se estan for-
mando en el recinto, que son
mas de 400", indica Vargas.

Ala fecha ya se han admi-
nistrado mas de 2 mil dosis
contra la influenza y 600 con-
tra el Covid-19.

Ademis, al terminar marzo
sedecidio exigir el uso de mas-

carillas en la unidad de emer-
gencia, ya que es la medida
mas efectiva para controlar el
contagio de los virus respirato-
Tios.

“La comunidad debe en-
tender que es totalmente pro-
porcional el éxito en la campa-
fia de vacunacion con los resul-
tados que tengamos en la cam-
paiia de invierno, para dismi-
nuir principalmente la grave-
dad de estas patologias, por-
que cuando uno estd vacuna-
do, puede transitar con la en-
fermedad, pero lo hace en un
gran porcentaje con menor
gravedad y esogenera que esté
mas descongestionada la uni-
dad de emergencia, las de hos-
pitalizacion y las de pacientes
criticos de nifios o adultos™,
subrayo.

ANTICUERPO MONOCLONAL

Lamédicointernista e infectd-
loga de adultos del Hospital
Base, Yasmin Pinos, explico
que laimportancia de las vacu-
nas estd ampliamente demos-
trada para atenuar los conta-
gios y salvar vidas, perolonue-

vo de este aiio es laadministra-
cién del anticuerpo monoclo-
nal, que se trata de anticuer-
pos listos para que el nino,
cuando entra en contacto con
el virus sincicial, queda prote-
gido, en vez de enfermarse pa-
ra mostrar una respuesta in-
munologica.

“La Organizacion Mundial
de la salud (OMS), las distintas
agencias y posteriormente
nuestro pais y el Instituto de
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IMfL‘UENZA

LA DOSIS SEESTAN ADMINISTRANDO EN LOS CESFAM, CECOFS Y POSTAS.
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Salud Piiblica (ISP) aprueban la
administracion de vacunas o
como en este caso la adminis-
tracian de anticuerpos mono-
clonales. Esto estd basado en
estudios grandes, validados
cientificamente, donde se ha
demostrado tanto la eficaciade
estas intervenciones como de
la seguridad. Obviamente to-
das las vacunas y medicamen-
tos PLIEdEIl gEHEI'ﬂl' reacciones
adversas, pero en general son

leves, que van desde fiebre, do-
lores musculares y puede ha-
ber una reaccion en el sitio de
inoculacion”, advirtié.

La especialista explico que
la circular que indica el uso de
este medicamento, es primero
suadministracion en las mater-
nidades y unidades de neona-
tologia, con distintos criterios
entre nifos que nacen de tér-
minoy los prematuros, y aque-
llos con cardiopatias, que tie-
nen mayor riesgo de enfermar
gravemente por Virus Respira-
torio Sincicial.

La pediatra infectologa del
Hospital Base, Stephania Passa-
lacqua, explicd que la camparia
de invierno comienza para los
pediatras cuando empiezan las
bajas temperaturas, presentan-
do ya varias hospitalizaciones
de nifios por esta causa.

“La verdad es que la circu-
lacion viral se ha mantenido
bastante constante, a diferen-
ciade otros afios, no han para-
do los virus respiratorios. Por
supuesto que en verano baja
mucho, pero no han parado
del todo™, indico.

En relacion al anticuerpo
monoclonal, comentd que es
una excelente noticia, ya que
antiguamente uno similar se
administraba en los nifios pre-
maturos y otros que nacian
con patologias, pero tenfan un
muy alto precio, por lo que es
un gran avance que ahora se
esté administrando una dosis
mejorada y gratuita.

“afortunadamente el go-
bierno se comprometio con es-
ta terapia y la adquirio, siendo
Chile uno de los pocos paises
enelmundoque partié consu
administracion, similar a lo
que sucede en paises de Euro-
pa vy Estados Unidos, entre
otros. La invitacion es que to-
doslos padres que tengan hijos
nacidos desde octubre hasta la
fecha, y mientras se mantenga
esta campaiia, acudan a sus
consultorios, se informen y lo
reciban sin miedo. Es un medi-
camento seguro y eficaz para
protegerlos de este virus que
probablemente es el que ma-
yor gravedad tiene, sobre todo
para los nifios menores de seis
meses”, manifesto. 3
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