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Titulo: Mas del 57% de los hogares en la regiéon son unipersonales

Mas del 57% de los

hogares en

la region son unipersonales

Evidencia una tendencia marcada por el envejecimiento, la baja fecundidad y cambios sociales.

Alberto Uribe Miranda
La Estrella de Arica

os hogares uniperso-
L nales ya no son una

excepcion en Aricay
Parinacota. Segtin datos de
ADIS y el Registro Social
de Hogares, en la region se
contabilizan 78.163 hoga-
res de este tipo, lo que
equivale a cerca del 57%
del total, superando el pro-
medio nacional de 51,1%.

El fenémeno, que se ha
consolidado en los tiltimos
anos, también presenta
una fuerte expresion terri-
torial. Comunas como Ca-
marones y Putre registran
algunas de las proporcio-
nes mds altas, con mas del
70% y 67% de sus hogares
compuestos por una sola
persona, respectivamente.

Para Andrea Alvarado
Urbina, doctora en Soci-
ologia y coordinadorade la
Escuela de Sociologia de la
Universidad de Tarapacd,
este escenario responde a
transformaciones demo-
graficas de fondo. “El au-
mento mds importante se
observa entre las personas
mayores de 60 anos”,
senala.

LA PROPORCION DE PERSONAS QUE VIVEN SOLAS VA AUMENTANDO CON LA EDAD.

Si bien no es directa-
mente comparable con el
porcentaje de hogares uni-
personales del Registro So-
cial de Hogares, datos del
Censo 2024 muestran que
la proporcién de personas
que viven solas aumenta
con la edad, alcanzando
cerca de un 20% en los tra-
mos de mayor edad. A nivel

es el promedio nacio-
nal de hogares uniper-
sonales. Cifra amplia-
mente superada por
nuestra region.

local, Putre destaca tam-
bién por la alta proporciéon
de adultos mayores en esta
condicién, superando el
45%.

“La poblacion estd enve-

jeciendoy el tamano de las

familias estd disminuy-
endo”, explica Alvarado,
apuntando a la baja tasa de
fecundidad como un factor

AGENCIAUNO

estructural. A ello se su-
man factores econémicos,
como el alto costo de tener
y criar hijos, junto con
transformaciones  cul-
turales como el aumento
de divorcios y una mayor
autonomia personal.

En cuanto a los efectos,
la académica advierte que
los hogares unipersonales

presentan mayores niveles
de vulnerabilidad. Las per-
sonas que viven solas en-
frentan mayores riesgos
ante situaciones como la
cesantia o enfermedades,
pero también a nivel emo-
cional, especialmente en
adultos mayores, donde el
aislamiento puede impac-
tar la salud mental y fisica.

Asimismo, sostiene que
la reduccién del tamanio de
los hogares afecta la cohe-
sion social y la capacidad
de respuesta ante crisis,
una situacién que — segin
indica— se hizo evidente
durante la pandemia. A
nivel pais también crece en
grupos mads jovenes, refle-

jando cambios en las

trayectorias de vida y en la
forma de organizar los ho-
gares.

Alvarado enfatiza el rol
del Estado. Instrumentos
como la Pensién Garanti-
zada Universal (PGU), el se-
guro de cesantia y la aten-
cién primaria resultan
clave para evitar que quie-
nes viven solos queden en
situacién de desproteccion.
En ese contexto, advierte
que eventuales restriccio-
nes al gasto publico po-
drian afectar a este
grupo.
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