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lasaludy el deporte se
vivid en el Paseo Arauco
de Chillan, escenario
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de la masiva feria en
conmemoracién del Dia Mundial

dela Actividad Fisica y dela Salud,
que se celebra cada 6 y 7 de abril
respectivamente.
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la Direccién de Salud a través del

Programa Promocién de la Salud . . R R .. . . .

y Deportes y Recreacién de la Mu- - Beneficiarios de las direcciones municipales de Salud y Deportes dieron vida a masiva
nicipalidad de Chillan, se dierona

conocer las diversas prestaciones muestra.

entregadas por la Direccién de Salud
en sus centros y los programas
talleres impartid}(r)s poxl‘)la lg)irecciég Adlitosimayies
de Deportes. disfrutaron

Elalcalde de Chillin, Camilo Be- ~ conuna clase
navente Jiménez, felicitd alequipode ~ Masiva de baile
Deportesy del Programa Promocién ~ entretenido.
dela Salud Comunal, lideradoporla  Feui ent loreetu
Jefa Técnica de Salud, Claudia Mena  ercilis amconse
Vidal, porlarealizacién de estaini-  quamcon henibh
ciativa municipal, asegurando que  ea faccumsandip
“abrilesel mesdela activildaz_i/ﬁsica ent lanvel
ynosotros con mucha conviceiénnos ipsymsandip
tomamos este mes con todos nuestros
servicios. Hoy dia es importante
intervenir las comunidades, més
atin cuando los indices de obesidad
estdn muy altos. De manera cien-
tifica sabemos lo que aporta hacer
deporte parala salud fisicay mental,
por eso hemos hecho importantes
inversiones para generar mayores
espacios deportivos en la comuna
que tributen en una mejor calidad
de vida de nuestros vecinos”.

Al respecto, el Asesor Deportivo
de la Direccién de Deportes y Re-
creacién, Hernan Blasco Saavedra,
detallé que el municipio en el dltimo
tiempo ha invertido $1.300 millones
para construir las canchas sintéti-

MULTITUDINARIA FERIA SE TOMO EL PASEO ARAUCO
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cas de los clubes Unién Victoria y
Zaragoza. Ademas, se inaugurd la
pista de BMX, con una inversién
de $1.590 millones y la primera
cancha de hockey patin de Nuble,
que significé una inversién de $122
millones. Blasco agregé que el 2024
se implementaron 216 talleres,
que beneficiaron a cerca de 15.000
mil personas y que més de 394 mil
personas utilizaron espacios depor-
tivos municipales, como la Casa del

Deporte (10.500 personas al afio) y
el Complejo Deportivo Quilamapu
(8.000 personas a la semana).
Ximena Meyer Alvarez, directora
dela Direccién de Salud Municipal,
valoré la feria de salud, expresando
que “una de las tareas fundamentales
que tenemos nosotros en la atencién
primaria esla promociényla preven-
cién de enfermedades. Hay muchos
programas que nosotros hacemos
enrelacién alos temas del cuidado,

aqui expuestos por ciclo vital y para
nosotros como salud municipal es
una manera de reconocer el trabajo
que hacemos cada dia evitando que
las personas se enfermen o que sus
enfermedades lleguen a etapas en
que Jos limiten en su condicién fisica
o intelectual”.

Finalmente, el subdirector de
Gestion Asistencial del Servicio de
Salud Nuble, Max Besser Valenzuela,
indicé que “como Servicio de Salud

Nuble es muy relevante difundir la
importancia realizar actividad fisica
de manera permanente, ya que ayuda
a prevenir muchas enfermedades
cronicasy disminuir la obesidad en
estudiantes y adultos. Por eso nos
pareci6 prudente acompafiarlos y
entregar informacién alas personas
para reforzar el mensaje de que
una buena alimentacién y realizar
actividad fisica permanente ayudaa
prevenir enfermedades crénicas”.
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