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Tipo:  Noticia general
Titulo: Exitosa cirugia a Nico Massu tras grave lesion en Brasil: podra caminar de inmediato

“Podria
caminar si el dolor
se lo permite y
apoyar el pie de
inmediato”.

Cristian Ortiz, doctor
que lo opero.

Massu regreso
inmediatamente
a Santiago para
ser intervenido
en la Clinica de la
Universidad de
Los Andes.

Meédico utilizé novedosa técnica Pars Dresden para ruptura de tendon de Aquiles

Exitosa cirugia a Nico Massu tras
grave lesion en Brasil: podra
caminar de inmediato

MARCO VALERIA

a tarde de este lunes Nicolas

MassU (43) fue sometido a

una operacion en la Clinica

Universidad de Los Andes pa-
rasuturarle una rotura en el tendén de
Aquiles. El capitén de la Copa Davis se
lesion6 el domingo mientras jugaba
un partido de exhibicion contra el es-
pafol Carlos Moya, en el marca del
Champions Tour, que retine a tenistas
retirados y en actividad.

En el sexto juego el doble medallis-
ta olimpico cay¢ sobre la cancha, tras
alcanzar una pelota corta del espanol,
aquejado de una dolencia en su pie iz-
quierdo. Luego de examenes en el
Hospital Sirio-Libanés de Brasilia fue
diagnosticado de una rotura completa
de la unién mediotendinosa y la por-
cién proximal al tendén de Aquiles, de
aproximadamente siete centimetros
desde su insercion y con un desnivel
de 2,5 centimetros.

La misma noche del domingo viajé
a Santiago, hasta donde llegd en silla
de ruedas, para ser intervenido por el
doctor Cristian Ortiz, traumat6logo
del Centro de Tobilloy Pie y miembro
del equipo de Medicina Deportiva de
la Clinica Universidad de Los Andes.

“La cirugia, que duré 30 minutos,
se hace con anestesia regional en la

“Podra hacer todas sus actividades, menos las
exhibiciones. La que estaba programada con
Fernando Gonzalez sera suspendida’, explico

su hermano Stefano Massii.

pierna nomas, con incisiones minima-
mente invasivas. Le lesion en el ten-
dén no se ve, pero lo importante es
decir que se trata de una técnica rela-
tivamente nueva, llamada Pars Dres-
den con anclaje dseo distal, que per-
mite apoyo inmediato, incluso sin
protecciones externas. Eso es lo dife-
rente, porque antes con esta lesién la
gente no podiaapoyar el pie y se deja-
ba con yeso”, explicé el facultativo.

¢Cuanto tiempo deberia estar
parado?

"“Si bien es cierto para el reintegro
deportivo que tiene varios meses, pa-
ra el deporte competitivo, podra mo-
verse y hacer cosas rapidamente, por-
que la reparacion del tenddn es firme
desde el dia uno. Eso es poco conoci-
do y no todos lo hacen igual”.

¢Cual es la caracteristica de la
técnica de operacion?

“Tienes unos detalles. Por unos an-
clajes en el taldn la cirugia es mas fir-

me que una habitual. Y lo importante
es que no hubo ningtin inconveniente,
con un muy buen prondstico de recu-
peracién. Aunque el reintegro depor-
tivo demore un tiempo largo, en pro-
medio seis meses, lo relevante es que
podra volver a sus actividades, segiin
la tolerancia, manana mismo, de ma-
nera progresiva”.
¢Entonces podra caminar?
“Exacto, podra apoyar completo el
pie. Al principio se le dejara una bota
bastones, por si le duele, pero en teo-
ria podria caminar si el dolor se lo per-
mite y apoyar el pie de inmediato”.
¢Qué le hizo exactamente?
“Bésicamente es una sutura. Se
juntan los dos extremos del tenddn.
Como la parte de abajo del tendén es
de mala calidad, en lugar de pasar la
sutura por el tendén, pasa a través del
tenddn y se ancla abajo en el talon.
Eso le da mayor resistencia. Y con in-
cisiones muy pequenas, dos de cinco

Ta

milimetros, cada una”.

Stefano Massi, hermano de Nico-
1as, lo iba a pasar a buscar tipo 9 de la
noche para llevarlo a la casa.

¢ Como vivié lafamilia el proce-
so de la operacion?

“Como familia nos asustamos al
ver a Nico sufrir en la cancha. Igual
eso es parte del deporte, pero en el
momento uno igual se asusta y se
preocupa, hasta saber exactamente
qué pasa’”.

Dentro de todo no parece tan
terrible.

"0 sea, la lesion al tendén de Aqui-
les es importante, pero la operacion
fue rapida y la recuperacion para ca-
minar y hacer una vida normal serd a
los pocos dias. Practicar deporte to-
mara mas tiempo”.

¢Podra cumplir con todos sus
compromisos?

“Podra hacer todas sus activida-
des, menos las exhibiciones. La que
estaba programada con Fernando
Gonzalez sera suspendida, pero no
habra problemas para la Copa Davis,
las charlas motivacionales y los via-
jes”.

¢Usted cuidara a su hermano?

“Si, pero también esta Gaby, nues-
tra nana que nos crié, que es como
nuestra segunda mama. Y mi mama
viene de Viiia a ver a Nico”.
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