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Estudiantes se capacitan para abordaje y contencién de nifios con TEA

Estudiantes se
capacitan para
abordaje y
contencion de
ninos con TEA

La jornada fue organizada por la carrera de Pedago-
gia en Educacion Diferencial de la UA de Talca, en cola-
boracion con la Fundacion Rebeca Educa, con el objeti-
vo de fortalecer las competencias de las futuras profesio-
nales frente a la implementacion de la Ley TEA.

Entregar herramientas practicas que permitan a los
futuros docentes enfrentar los desafios que conlleva el
acompanamiento de estudiantes con Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA), fue el principal objetivo de la jorna-
da «Estrategias de abordaje y contencién dentro y fuera
del aula para ninos (as) y adolescentes TEA», dirigida a
estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion
Diferencial de la UA sede Talca.

La actividad fue organizada en alianza con la Funda-
cion Rebeca Educa, entidad especializada en Asesoria
Técnica Educativa (ATE), que actualmente capacita a
comunidades escolares en la implementacion de la Ley
TEAy en la aplicacion de la Circular 586 del Ministerio de
Educacion.

Norma Salgado, directora de la carrera, explicé que
la iniciativa surgi6 desde una necesidad evidenciada en
los contextos de practica de las estudiantes. «En los in-
formes y reflexiones sobre incidentes criticos que las
alumnas realizan tras sus practicas profesionales, obser-
vamos una dificultad concreta para abordar situaciones
de desregulacion emocional en estudiantes autistas. Por
ello, se hizo necesario entregarles herramientas y estra-
tegias que las preparen para responder adecuadamente
a estos escenarios», senalé.

Desde la Fundacion Rebeca Educa, Carla Diaz, di-
rectora y fundadora, valoro la instancia como un puente
necesario entre la formacion inicial docente y las exigen-
cias actuales del sistema educativo. «Sabemos que la
Ley TEA exige a los colegios implementar medidas con-
cretas, pero también sabemos que los docentes aun pre-
sentan muchas dudas», explico

Junto con ello, agregé que «esta capacitacion busca
precisamente adelantarse a esas brechas, formando a
estudiantes que ya ingresaran al sistema con herramien-
tas concretas y conciencia sobre la diversidad neurobio-
légica».

Por su parte, Carla Gonzalez, psicéloga de la funda-
cion y relatora de la jornada, destaco la disposicion y
participacion activa de las estudiantes: «A mi me encan-
t6 como participaron, se noté que estan disponibles a este
aprendizaje. Cuando capacitamos en colegios percibimos
cierta resistencia, porque muchos docentes no fueron
formados en estas tematicas. Por eso es tan importante
comenzar desde la universidad, de forma preventiva y
formativa».

La capacitacion contemplo6 elementos teéricos y prac-
ticos orientados a la deteccion de senales de alerta, des-
regulacion emocional y estrategias de intervencion inme-
diata y colaborativa dentro del aula, en coordinacion con
equipos del Programa de Integracion Escolar (PIE) y otros
profesionales del establecimiento.

Finalmente, desde la coordinaciéon académica desta-
caron que esta sera una linea de trabajo que se espera
seguir fortaleciendo en los proximos semestres, con el
objetivo de continuar apoyando a las estudiantes en su
formacion profesional frente a una realidad cada vez mas
presente en los centros escolares.
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