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Titulo: “Tus opciones de carrera no estan limitadas por tu campo principal de estudio en la universidad”

CONSTANZA MENARES

Al momento de escoger disciplinas
que le gustaran para estudiar, Alaine
Levine dice que se interesé por las cien-
cias, las matemadticas, las comunicacio-
nes, las artes escénicas y la comedia.

Y aunque es bachiller en Matemdticas
v Antropologia de la U. de Arizona
(EE.UU.), asegura: “Construf una carre-
ra como oradora, escritora y consultora,
ayudando a las personas a desarrollar
carreras cientificas usando la comedia y
el humor para hacerlo”.

La experta fue invitada por College
de la U. Catélica hace unos dias para
realizar una serie de charlas con estu-
diantes vy exalumnos a fin de motivarlos
a desarrollar sus profesiones de forma
innovadora v versatil, lo que ella llama
una “carrera unicornio”

Este concepto puede definirse ponien-
do como ejemplo la experiencia personal
de Levine: “Tus opciones de carrera no
estdn limitadas por tu disciplina o campo
principal de estudio en la universidad.
Puedes crear una ‘carrera unicornio’, una
carrera personalizada, que te permita ser
ti mismo y definir el éxito de una mane-
ra que sea importante para ti. Yo creé mi
‘carrera de unicornio’. ¥ no habia anun-
cios de trabajo ni vacantes que se parecie-
ran a lo que yo queria hacer. Tuve que
crearlo yo misma”, precisa la coach en en-
trevista con “El Mercurio”.

—¢De qué forma se puede desarrollar
una “carrera unicornio”?

Alaina Levine, comunicadora cientifica, coach y comediante de EE.UU.:

“Tus opciones de carrera no estdn limitadas por tu campo
principal de estudio en la universidad”

m La experta realizd esta semana una serie de charlas en la U. Catélica, donde dio consejos tanto a
estudiantes como exalumnos para desarrollar sus profesiones de forma versatil e innovadora.

Esta semana, Levine dicté onferencias en la U. Cat
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dlica, invitada por College UC. Sobre su modelo interdisciplinario de estudios, la

experta dice que "es muy inteligente e innovador, ya que permite a los estudiantes participar en la resolucidn de diversos problemas y les
brinda las herramientas para asumir los grandes desafios de la sociedad actual”.

"Esta carrera es una carrera persona-
lizada que ti mismo disefias, La disefias
para brindar valor a los empleadores y
clientes que te pagardn para resolver los
problemas que son importantes para ti.
Utiliza las habilidades que te brindan
alegria, define el éxito de una manera
que tenga sentido para ti. Lo mds im-
portante es que una carrera de este tipo

es una que estd alineada con tu autenti-
cidad, permitiéndote ser exactamente
quien eres el 100% del tiempo. Para de-
sarrollarla, debes identificar cudl es tu
valor y qué habilidades tienes, y luego,
identificar cudles son las necesidades
dentro del mercado. Si puedes alinear
tu experiencia y habilidades para resol-
ver problemas con una necesidad que

exista en la comunidad, entonces pue-
des crear una ‘carrera unicornio’,

—Como autora del libro best seller
“Networking for Nerds”, ;qué consejo
les daria a los estudiantes para crear re-
des?

“Hay que partir de la idea de que la
creacion de una red es una actividad ho-
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norable y generosa. De hecho, la crea-
cidn de networking se basa en el espiritu
de generosidad, porque se trata de qué
puedo hacer por ti, como puedo ayudar-
te, como puedo agregar valor a tu equi-
po v organizacién. El nefworking noes lo
que ti puedes hacer por mi. Cuandoen-
marcamos la creacion de redes de esta
manera, se vuelve mds ficil y simple de
hacer, porque vemos que estamos bus-
cando socios mutuamente beneficiosos.
Para crear una red, comienza pensando
en a quién ya tienes acceso. Comienza
con tu universidad. Por ejemplo, debido
a que College UC es interdisciplinario y
fomenta la investigacién reflexiva y es-
tratégica en la interseccion de varias dis-
ciplinas, muchos de sus estudiantes ya
tendrdn una red de personas a nivel na-
cional e incluso mundial a las que pue-
den recurrir. Las redes sociales también
son muy titiles. Se pueden realizar biis-
quedas en LinkedIn para encontrar per-
sonas trabajando en las organizaciones
que te interesen”.

—Usted también es comediante y en
sus charlas utiliza el humor. ;De qué
forma se puede utilizar el humor para
promover el desarrollo profesional?

“El humor es una herramienta de co-
municacion. Y es maravilloso, porque
construye un puente entre personas.
Quizds lo mds importante es que en el
momento en que se usa el humor y dos
personas se rien, solo experimentan
alegria en ese momento. Nada mds
existe. Debido a esto, la conexidn entre
dos personas se solidifica”,

Las conferencias que dicté la experta
en Chile estin disponibles en YouTube
en el enlace https:/ /bit.ly/3yyk7wB.
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