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Liceo Corina Urbina refuerza (] m,

su sello deportivo con jornada [°
recreativa del IND

Una activa y en-
tretenida jornada vi-
vieron las estudian-
tes del Liceo Corina
Urbina de San Feli-
pe este miércoles 4
de junio, gracias a la
visita del Instituto
Nacional de Depor-
tes (IND), que des-
plegb una serie de
actividades fisico-re-
creativas enmarca-
das en su programa
‘Crecer en Movi-
miento’. Esta inicia-
tiva refuerza el sello
del establecimiento
como Escuela Mode-
lo del Deporte en la
Region de Valparai-
so.

La jornada se or-
ganizo en estaciones
deportivas con seis
acciones sistemati-
cas que incluyeron
talleres deportivos
en un primer y se-
gundo ciclo para
prekinder a octavo
béasico, que permi-
tieron a las alumnas
trabajar distintas
habilidades motri-
ces béasicas e iniciar-
se en deportes como
voleibol, basquetbol
y taekwondo.

Nicole Larron-

do, encargada regio-
nal del programa,
explicod que «son ac-
tividades deportivas
que se dividen por
estaciones y que,
principalmente, tra-
bajan habilidades
motrices basicas
con ejercicios que
estan distribuidos
para potenciar dife-
rentes habilidades
de los ninos, asi
también como ver
iniciaciones a dife-
rentes deportes».
La actividad fue
guiada por un equi-
po de diez profesores
einstructores depor-
tivos, més el coordi-
nador de eventos del
programa, quienes
acompanaron y diri-
gieron cada dinami-
ca. Cada grupo rotd
por seis estaciones
que incluian balon-
mano, basquetbol,
yoga, juegos de com-
petencia y activida-
des de oposicion.
Desde el mismo
establecimiento, el
profesor de educa-
cion fisica, Javier
Navarrete, destacod
la importancia de
estas instancias para

* Estudiantes
participaron
en estaciones
deportivas que
combinaron
juego, inicia-
cion deportiva
y habilidades
motrices.-

el bienestar de las
estudiantes, sena-
lando que la activi-
dad también cumple
una funcién emocio-
naly de desconexion
del estrés escolar.
«Son actividades
como para sacar a
las nifias un poco de
todo el estrés, la ten-
sién, ademas la an-
siedad ahora que ya
vienen las vacacio-
nes... eso terelaja, te
entretiene, te cam-
bia el estado de ani-
mo», comento.

Este tipo de ini-
ciativas ha sido una
constante en el liceo
desde antes de la
pandemia, fortale-
ciendo su perfil
como institucion
promotora del de-
porte escolar. En
anos anteriores se
han realizado activi-
dades abiertas con
invitados de otros

Las actividades fueron guiadas por un equipo de profesores e instructores

del IND, especializados en iniciacién deportiva y trabajo con escolares.
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establecimientos e
incluso invitados es-
peciales. «Una vez
trajimos a uno de
estos bailarines de
Axé Bahia, a Thia-
go, y esa vez fue

Durante la actividad, las estudlantes practicaron sus habilidades deporti-

Este miércoles 4 de junio, el Liceo Corina Urbina de San Felipe vivio una
jornada deportiva organizada junto al IND.

abierto para todos
los colegios», recor-
do el profesor.

La comunidad
educativa del Liceo
Corina Urbina dis-
fruté de estas ins-

tancias que, ademéas
de fomentar la vida
activa, generd un es-
pacio de alegria, in-
tegracién y partici-
pacién para todas
sus estudiantes.

vas en basquetbol, véleibol, yoga, entre otras disciplinas.

La jornada se dividio en dos bloques, con la part|C|pa<:|0n de estudiantes
desde prekinder a octavo basico.

El establecimiento es reconocido como una Escuela Modelo de Deporte
en la Region de Valparaiso.
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