‘ .LITORALPRESS

Fecha:
Medio:

Supl. :
Tipo:
Titulo:

18-01-2026

La Tercera

La Tercera - Edicion Especial
Noticia general

Pag. :
Cmz2: 802,2

4 Tiraje:

“Me cai, pero me volvi a levantar”: 14 La historia del TENS que se convirtié en médico

Tras egresar del liceo de Rengo, estudié técnico en enfer-

meria, trabajo en urgencias, y logro ingresar a Medicina.

Hoy, el Dr. Carlos Goémez ejerce como anestesista en el
Hospital Regional de Antofagasta. “Haber sido TENS me
dio la cercania que tengo con mis pacientes”, dice.

Por Cristobal Bley

8 a calma con la que habla el Dr.
Carlos Gémez, sin jamds apurar
una respuesta ni exagerar una
(definicion, es el mejor resumen

N___ddesu trayectoria, llena de perse-
verancia y paciencia, un camino largo del
que ya cosecha su recompensa.

Tras egresar del Liceo Municipal de Rengo,
en 1999, el puntaje que obtuvo en la Prueba
de Aptitud Académica (PAA) no le alcanzo
para cumplir su sueno: estudiar Medicina. “Iba
caminando por la calle y alguien me entrego
un folleto del AIEP”, cuenta al teléfono desde
Antofagasta, ciudad en la que vive hace seis
anos. “Ahidecia que, simeiba bien, podia con-
tinuar estudios con una beca en la Universidad
Andrés Bello™.

Entonces, sin saber que esa continuidad
tenia solo un cupo a nivel nacional, otorgada
al mejor estudiante de su generacion, Carlos se
matriculé en Técnico en Enfermeria de Nivel
Superior (TENS) en AIEP. Eso significaba que
tendria que sacar con la maximadistincién esa
carrera técnica, que dura dos anos, para luego
empezar la de Medicina, que se extiende por al
menos siete mds, sin contar la especializacion.

Carlos Gomez logrd titularse de TENS, con-
sigui6 el cupo para entrar a Medicina y. tras

“Cuando sales del colegio
y llegas a la universidad,
sobre todo a carreras
exigentes como Medicina,
tienes que madurar muy
rapidamente”.

“Los TENS estan todo
el dia con las personas.
Haber tenido esa
vision desde la base
de la piramide de

la salud fue super
importante”.

“Me cai,
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10 anos de balancear estudios y trabajo, se
convirtié en médico cirujano a los 30 anos.
Cuatro anos después ya tenia la especialidad
de anestesiologia; y a los 41, su edad actual, la
ejerce en el Hospital Regional de Antofagasta
v en el Hospital Militar de la zona, donde vive
con Boris, su pareja, y Nicole, su hija de 12anos.

Una necesaria vuelta larga

Mientras mas pasa el tiempo, mas valora su
inusual trayecto, un recorrido sin atajos, dificil
y lleno de altibajos. “La principal virtud que
tuve, y que todavia tengo, fue perseverar”,
dice. “Luché, luché y luché; tuve mis traspiés,
me demoré. Alguien me podria decir: ‘Claro,
sacaste la carrera en 10 anos’. Si, pero estuve
aht, persever¢, me cai, perome volvia levantar™.

Tampoco desestima lo aprendido como
TENS en AIEP, tiempo en el que trabajé como
técnico en la UCI de la Clinica INDISA. Alli,
con pacientes en estado de médxima grave-
dad, a los cuales debfa atender en sus mas
basicas necesidades, entendio la relevancia
del contacto directo con el principal objetivo
de la salud: las personas.

“Como médicos, solemos alejarnos un poco
del contacto cotidiano con los pacientes”,
reflexiona. “En cambio, los TENS estdn todos
los dias, todo el dia, con las personas. Haber
tenido esa vision desde la base de la pirimide
de la salud fue stiper importante”.

Esa etapa también lo obligo a fortalecer ciertas
aptitudes que los médicos no siempre poseen,
como las habilidades blandas. “Haber tenido
practica TENS me otorgé una cercania que
el resto de mis comparnieros de Medicina no
tenfa”, recuerda.
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Un bachillerato técnico

La tranquilidad con la que Carlos vive en
Antofagasta es la que le permite revisar su
pasado con orgullo. Especialmente su periodo
como TENS, que ensu momento vio solo como
una puerta para llegar a ser médico, pero que
ahora analiza como una gran preparacion para
la vida universitaria.

“Cuando sales del colegio y llegas a la uni-
versidad, sobre todoa carreras exigentes como
Medicina, tienes que madurar muy rpidamente;
sino, te pierdes en el camino. Siento que haber
pasado por una carrera previa fue como un
bachillerato: me dio una base de experiencia
para enfrentar distintos problemas con losque
me encontrarfa después, como las mismas
pricticas clinicas”, explica.

Al ingresar a Medicina, Carlos tuvo que en-
frentar desafios que hoy recuerda: “Yo venia
deun liceo publico, de una pequena ciudad de
region; entonces, la brecha de conocimiento fue
laque mds me marco. Tuve que dedicarle mas
tiempode estudio y eso hizo que me demorara
un par de anos mds en sacar la carrera”.

Tras 15 anos de estudios, pricticas y tur-
nos, Carlos cumpli6 su sueno al egresar de
Medicina y especializarse en anestesiologia,
un rol clave para reducir las listas de espera
quirtrgicas en el pais, que hoy superan alas
360 mil personas.

“Mirdndoloen retrospectiva, valoro ain mas
haber recorrido este camino. Pasaron muchos
anos desde que entré a TENS hasta que sali
como anestesista. Mds de una vez se me hizo
largo, pero ahora, con mas experiencia valoro
realmente lo que significé todo este camino en
mi vida profesional”, reflexiona.
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