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AGOSTO, MES DEL CORAZON

Sefora directora

Las enfermedades cardiovasculares
(ECV)afectanal corazénylos vasos san-
guineos y son una causa importante de
muerte en nuestro pais, representando
el 25% de las defunciones. El aho 2019,
dos ECV ocuparon el primer y segun-
do lugar de las causas de muerte. Estas
tienen diversos factores de riesgo, como
la edad, sexo (mayor en hombres), ante-
cedentes familiares, entre otros. Tanto
las cuarentenas, como la disminucion
en el control de patologias -la hiperten-
sion arterial y la diabetes mellitus, por
ejemplo-, ha generado alteraciones en
los factores de riesgo, afectando negati-
vamente los estilos de vida saludables.
En consecuencia, podria esperarse que
aumenten las ECV.

Anivel mundial, se ha registrado que
el 70% de las muertes por esta causa
podria haberse prevenido a través de

la intervencidén en factores de riesgo
potencialmente modificables. Los cen-
tros formadores de profesionales de la
salud debemos tomar un rol protagoni-
co a través de los planes de estudios y
el desarrollo de actividades educativas
dirigidasalacomunidad que promuevan
estilos de vida saludables, concentrando
asilas intervenciones en los factores de
riesgo modificables. Con esto, estare-
mos realizando prevencién temprana
en salud cardiovascular.
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Odontologia UDP.
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