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Cartas: Mas alla de las cenizas

es descubrir mas, pero
ordenando, integrando vy
aplicando el conocimiento
existente al servicio de los
seres humanos para que no
se mueran de hambre, no se
sientan solos, no se asesi-
neny siempre se respeten.

Jorge Porter Taschkewitz

Mas alla de las cenizas

Senora Directora

Los incendios forestales
que hoy afectan al sur de
Chile nos enfrentan, una
vez mas, a una tragedia
que va mucho mds alla de
la pérdida material. Detras
de cada vivienda destrui-
da hay personas, familias
y comunidades cuya vida
cotidiana ha sido abrup-
tamente interrumpida: ru-
tinas, vinculos, espacios y
certezas que daban sentido
y estabilidad a su dia a dia.

Las catastrofes impac-
tan profundamente en la
salud mental y emocional,
especialmente en nifos,
ninas y adolescentes, quie-
nes enfrentan el miedo, la
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incertidumbre y el quiebre
de sus entornos habitua-
les. Acompanar, escuchar
y ofrecer espacios de con-
tencion y seguridad no
es un complemento de la
emergencia: es una priori-
dad. Aunque los incendios
ocurran en regiones espe-
cificas, sus consecuencias
nos interpelan como pafs.
La solidaridad y el cuidado
no reconocen fronteras te-
rritoriales.

En este contexto, el tra-
bajo interdisciplinario es
clave. Miradas como la
de la terapia ocupacional
permiten comprender que
la emergencia altera las
actividades diarias, los
roles y las formas de habi-
tar el territorio. Por eso, la
reconstrucciéon no puede
reducirse a levantar in-
fraestructura. Reconstruir
también es restituir la vida
cotidiana, los proyectos y
el sentido de seguridad de
las personas.

Caroline Landeros,
Directora de Carrera de

Terapia Ocupacional
UNAB
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