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Pruebas en redes sociales para evaluar el cerebro y la personalidad: ¢mito o ciencia?
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No Definida

Se trata de preguntas sobre imagenes o acertijos que se repiten en Instagram, Facebook y TikTok:

Pruebas en redes sociales para evaluar el
cerebro y la personalidad: ;mito o ciencia?

e

Desde identificar el hemisferio cerebral dominante hasta estimar la inteligencia con puzles, estos tests
rapidos son cada vez mds populares. Acd, neurocientificos y psiclogos explican por qué generan tanta
curiosidad, y dan claves para saber si realmente son efectivos.

ANNA NADOR

Una imagen que permite saber si
piensa con el “hemisferio iz-
quierdo” o con el “derecho”.
Un puzle que predice su coeficiente
intelectual o qué rasgo de personali-
dad domina segtin “lo que ve prime-
ro” en un dibujo. Promesas como es-
tas, que se presentan como herra-
mientas de autoconocimiento, son ca-
da vez mds comunes en redes sociales.

Nerea Aldunate, psicéloga e inves-
tigadora del Centro de Investigacién
en Complejidad Social dela U. del De-
sarrollo, sefiala que estas pruebas re-
sultan especialmente atractivas por-
que “el ‘nosotros mismos” es nuestro
tema favorito y nos involucramds que
cualquier otra cosa a nivel emocional.
Eso hace que nos centremos con facili-
dad en el quién soy, qué tan inteligen-
te soy, qué tipo de personalidad ten-
go. Un test en redes sociales (...) nos
promete precisamente eso: un espejo
répido de lo que somos”.

Segun explica, su popularidad
también responde a razones practi-
cas: las pruebas estdn disefiadas para
ser breves, ficiles de completar y
“suelen decir cosas lo bastante gene-
rales como para que casi cualquiera
se sienta descrito”.

A esto se suma el uso de términos
técnicos como “hemisferio derecho”
o “coeficiente intelectual”, que da la
impresion de acceder a conocimien-
to cientifico.

Y si bien “estos tests pueden ser al-
go muy entretenido, tienen poco sus-
tento cientifico, porque no hay nin-
gun test que por s solo pueda evaluar
efectivamente lo que se estd indican-
do” en estas publicaciones, afirma Pe-
dro Maldonado, neurocientifico y
académico del Departamento de
Neurociencia de la Facultad de Medi-
cina de la U. de Chile.

Francisco Parada, neurocientifico y

Il
<
:En qué silla te sentaras?
Una prueba sorprendentemente
precisa que revela tu

verdadera
personalidad.

Prueba de personalidad:
¢Qué ves en estaimagen?

¢El caballo camina hacia
delante, o hacia atras?

B ) Badabun &

En las fotos se ven algunos ejemplos de tests que se han vuelto comunes en redes sociales.

director del Centro de Estudios en
Neurociencia Humana y Neuropsico-
logfa de la U. Diego Portales, concuer-
da: “Lamayoria estd basada en neuro-
mitos: informacién que anda circulan-
do y que es derechamente falsa o la
gran mayorfa son exageraciones o
malinterpretaciones”.

Viralizacion

Un ejemplo, precisa Aldunate, “son
los tests para saber cudl es tu hemisfe-
rio dominante. Esto se apoya en un
dato real que es que hay cierto grado
de especializacién de funciones en los
hemisferios cerebrales, pero lo trans-
forma en una especie de hordscopo
neurolégico, donde si eres ‘mds he-
misferio derecho’, serfas creativo y
emocional, y si eres ‘mds hemisferio

izquierdo’, Iégico y racional. Pero en
realidad, no hay ninguna evidencia
cientifica que permita clasificar perso-
nas asi de manera tan tajante”.

Algo similar ocurre con los tests de
inteligencia, como los que afirman:
“Solo un genio con coeficiente intelec-
tual (CI) superior puede resolver este
acertijo”. “Estos tests suelen mezclar
un par de ejercicios cldsicos de razo-
namiento con preguntas de cultura
general, para entregarte tu CI o una
etiqueta como ‘inteligencia superior’.
El problema de esto es que un test de
inteligencia serio requiere muchos
mds ejercicios, condiciones controla-
das y una comparacién con grandes
muestras de poblacién. Estos tests ex-
prés, en cambio, estdn disefiados para
que la mayorfa obtenga un resultado
alto y se sienta especial, lo que aumen-

ta su viralizacién, pero estén muy le-
jos de medir realmente la inteligen-
cia”, acota Aldunate.

Por otra parte, continta, “cuando
en redes aparece una imagen ambi-
gua, como un dibujo donde puede
verse primero un animal o una cara, lo
que solemos llamar ‘lo que ves prime-
ro’ depende de cosas como el contras-
te, el tamafio de los elementos que
componen la imagen, dénde cayé pri-
mero tu mirada en la pantalla, (etc.).
Pero no dice nada sobre tu personali-
dad. Puede reflejar, a lo sumo, proce-
s0s momentdneos como tu foco aten-
cional en ese instante, tu experiencia
previa con cierto tipo de figuras, algu-
na preferencia visual muy general
(por detalles vs. el conjunto), pero no
rasgos estables como si eres introver-
tido, empidtico o tiendes a evitar con-

flictos”.

De hecho, indica Gada Musa, neu-
ropsicéloga de la Clinica U. de los An-
des, “estas pruebas sobre qué eslo que
i ves son una extrapolacién de lo que
se llaman pruebas
proyectivas, que es-
tdn basadas en el
psicoanadlisis. Aqui
el gold standard que
se sigue usando pa-
ra evaluar persona-
lidad es el test de
Rorschach, que trata
sobre lo que tu ves,
pero se hace en base
a10 ldminas, el and-
lisis es muy largo y
se requiere la eva-
luacién de un profe-
sional cualificado”.

Los entrevistados
concuerdan en que
estos tests en redes
sociales no son ino-
cuos. “Estas res-
puestas rdpidas no
son inofensivas por-
que la gente puede
tener una idea equi-
vocada de cémo
funciona la mente y
los humanos. Tam-
bién puede fomen-
tar estigmas: por ejemplo, si considero
que no me va bien en las matematicas
y hagouno de estos tests y me sale que
soy mds creativo, me voy a terminar
creyendo eso”, dice Parada.

Entonces, ;qué hacer si una perso-
na quiere conocerse mejor? “Si al-
guien necesita realmente comprender
sus capacidades cognitivas por moti-
vos académicos, laborales o de salud
mental, lo ideal sigue siendo una eva-
luacién profesional con pruebas es-
tandarizadas. Es decir, acudir a un
profesional, como un psicélogo o psi-
cdloga, que utilice baterfas validadas
de inteligencia, memoria, atencién y
personalidad. Esas pruebas no entre-
gan ‘laverdad’ sobre una persona, pe-
ro si un mapa mucho mds confiable y
matizado que cualquier test viral”,
concluye Aldunate.
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