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28, 1C Cada afio repet._imos la misma d_iscusi__()n:‘(;es realmente necesario
vacunarse contra la influenza? La evidencia dice que si, y no se trata de
una recomendacion antojadiza, sino de una medida que salva vidas.

ado Me preocupa tres mitos que aln siguen teniendo tanta fuerza: que

de la la vacuna “provoca influenza”, que basta con vacunarse una sola vez
en la vida y que las personas sanas no la necesitan. Ninguno de ellos
er sa resiste una revision minima de los datos.

onsti Las vacunas inactivadas no pueden causar la enfermedad. La inmu-
nidad se atentia con el tiempo. Y todos podemos enfermar o contagiar a

Sarm otros. Cuando estos mitos se imponen, quienes mas sufren son los grupos

tucio vulnerables: adultos mayores, embarazadas, nifios pequefios y personas

) ins] con enfermedades cr()n.icas. No vacunarse no es solo una decision indi-
vidual; es exponer a quienes no pueden defenderse solos.

relcr Vacunarse antes del invierno es un acto de responsabilidad social.

sabili Es protegernos y, sobre todo, proteger a quienes dependen del cuidado

ydrer cplﬁctivo. No esperemos a que llegue el peak viral para tomar una de-

r cision que podemos adoptar hoy.
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