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POR: EQUIPO EL DiA EVITAR RIESGOS PARA LA SALUD

odos mantenemos algun re-
Tmedio en casa en caso de
necesitarlo por una dolencia
o malestar. Sin embargo, a veces,
ocurre que transcurren los meses
e incluso anos, y cuando queremos
utilizarlos han vencido o ya han per-
dido sus propiedades. La profesora
de la Facultad de Ciencias Quimicas
y Farmacéuticas de la Universidad
de Chile, Maria Nella Gai, entrega
consejos sobre como almacenarlos
de manera correcta.

La primera recomendaciéon ge-
neral para almacenar de manera
correcta y segura medicamentos
en casa es primero, tenerlos en un
lugar fresco, seco y protegidos de
la luz. También, procurar dejarlos
fuera del alcance de nifios y ninas
y revisar cada cierto tiempo las fe-
chas de caducidad.

“La fecha de vencimiento del pro-
ducto se asigna basada en estudios

Cdémo almacenar bien los
medicamentos en el hogar

Lo primero, tenerlos en
un lugar fresco, seco
y protegidos de la luz.
También, procurar

dejarlos fuera del
alcance de nifos y nifias
y revisar cada cierto
tiempo las fechas de
caducidad.

de estabilidad realizados bajo con-
diciones experimentales muy con-
troladas y, en consecuencia, su pe-
riodo de vigencia estd establecido
para condiciones muy especificas
de temperatura y humedad”, expli-
ca Maria Nella Gai, académica de
la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacéuticas de la Universidad de
Chile.

“Los medicamentos cuya indica-
cion es el almacenamiento a tem-
peratura ambiente, no deben ser
expuestos a temperaturas mayores
a los 30°C y los refrigerados deben
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permanecer dentro del refrigera-
dor y sé6lo ser removidos de él para
obtener la dosis y ser devueltos ra-
pidamente al refrigerador, para no
perder su cadena de frio y asi ase-
gurar su estabilidad”, afirma.

Asi la especialista aconseja no al-
macenarlos en el bafio o en la coci-
na, por estar expuestos a una mas
alta humedad y temperatura que en
otras habitaciones de la vivienda.

Y, agrega que en el caso de tener
nifos pequenos, “una buena deci-
sion es mantener los medicamen-
tos bajo llave, ya que su curiosidad
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