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Editorial: Cancer, un problema creciente
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Editorial

Cancer, un
problema creciente

Los médicos plantean la importancia de
avanzar en el conocimiento para la
prevencion y diagnostico.

I cancer es un problema creciente en todo

elmundo, por varias razones, entre las que

figura el envejecimiento de la poblacion y

los cambios en los estilos de vida que au-

mentan la prevalencia de riesgo. Los princi-
pales factores detonantes son el tabaco, la obesidad, el
bajo consumo de vegetales y frutas, la falta de actividad
fisica, el abuso del alcohol y la infeccion con el virus del
papiloma humano por transmision sexual. La mayoria
de los nuevos casos que se proyectan ocurriran en pai-
ses de bajos y medianos ingresos.

EnChile, el cancer representa cerca del 30% de las
muertes anuales, de acuerdo con las cifras del Ministe-
rio de Salud, y se calcula que cada afio aparecen mas de
40 mil nuevos casos de enfermos.

Los médicos han planteado laimportancia de avanzar
en el conocimiento para la prevencion, diagnéstico, tra-
tamiento y rehabilitacion de los pacientes que se ven
afectados por las variantes de esta enfermedad y que

éstos puedan recibir los dis-
En Chile, el cancer  tintos tratamientos.
representa cerca Alavez, es primordial que
del 30% de las se pueda garantizar un ac-
muertes anuales. cesoa las terapias oncologi-

cas, sobre todo las de alto
costo. Pero el tema del acceso no se limita solamente a
los medicamentos, sino que una de las demandas mas
importantes para los pacientes es poder acceder tam-
bién a cirugias, radioterapia, rehabilitacion, cuidados
paliativos y demas tratamientos.
Sibien ésta es una de las enfermedades mas catastrofi-
cas, por el dafo que produce en los pacientes, el efecto
en las familias y por los altos costos econdmicos de su
tratamiento, también es necesario sefialar que entre el
30y 40% de los canceres se pueden prevenir al reducir
la exposicion a los factores de riesgo, como el tabaco, el
alcohol y el sedentarismo.

Muchos otros tipos de cancer, especialmente el cervi-
couterino, de mamay colorrectal, pueden detectarse
temprano y tratarse eficazmente a través de programas
organizados de deteccion temprana ligados al acceso al
tratamiento oportuno.
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