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COLUMNAS DE OPINION: Escuchar al cuerpo y prevenir

G Columna

Escuchar al cuerpo y prevenir

mos escuchando lo que nuestro cuerpo nos

dice? Cada dia, dos mujeres mueren en Chi-
le porcancer de ovario. Des vidas. Dos historias que
se terminan muchas veces sin haber tenido una
oportunidad real de defenderse. ¢ Por qué seguimos
sin hablar lo suficiente de este tema? (Por qué pos-
tergamos la visita al ginecélogo v seguimos ignorar
esas senales silencivsas que nuestrocuerpo intenta
darnos?

Este tipo de cdncer aparece con mayor frecuen-
ciaentrelos 50 y70 afios, justo en el periodo de me-
nopausia, cuando las hormonas como el estrageno
y la progesterona disminuyen. Esto puede aumen-
tar el riesgo de mutaciones genéticas que causan el

I apreguntaal llegar la menopausia es éesta-

cancer de ovario. En Chile, cadaano se diagnostican
837 nuevos casos y mueren 549 mujeres. El diagnds-
tico temprano puede marcar la diferencia, pero la
mayoria de los casos se detectan en etapas avanza-
das.

Los factores de riesgo principales son la edad
sedetecta entre los 50-70 anos en plena menopau-
sia), no haber tenido hijos, obesidad y anteceden-
tesfamiliares de cancer de ovario, mamao colorrec-
tal. &Y los sintomas? Dolor abdominal o pélvico per-
sistente, sensacion de saciedad rapida, hinchazén,
cambios digestivos, cansancio extremo o dolor en
las relaciones sexuales. Sintomas comunes que mu-
chas veces ignoramos o atribuimos a “cosas de la
edad”.

Tiraje: 4.800
Lectoria: 14.400
Favorabilidad: [ INo Definida
e
A
Maria Isabel Mosqueira
Coach en Salud Hormonal

Por eso, en Menopower te recordamos: visita a
tuginecdlogo al menos una vez al afio. £l o ella po-
drd indicarte examenes clave como el examen pél-
vico, la ecografia transvaginal (iitil paradetectar tu-
mores en los ovarios) o una tomografia computari-
zada, que puede revelar tumores mas grandes o me-
tistasis en Grganos vecinos (por mencionar algunos)

La salud preventiva es y sera siempre tumejor
aliada. Entonces, 4qué estamos esperando? cVamos
a seguir normalizando sentirnos mal? ;Hace cuan-
to no te haces un chequeo? ¢Estds eligiéndote a i
misma? El momento es ahora. Habla, pregunta,
comparte esta informacion con otras mujeres. Por-
que cuidarnoes también es un acto de amor propio.
Y i, évas a esperar o vas a actuar?
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