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Enfoque interdisciplinario para mejorar la calidad de vida
de personas con Parkinson

A través de un proyecto de
Vinculacién con el Medio,
la USS impulsa un programa
de rehabilitacién integral para
personas con Parkinson en
Chiguayante, ~ combinando
intervenciones clinicas, cog-
nitivas y sociales, junto con
investigacion aplicada y cola-
boracién comunitaria.

Se estima que en Chile viven
alrededor de 30.000 personas
con la enfermedad de Parkin-
son. Aunque atn se descono-
ce su causa exacta, diversos
estudios han demostrado que
esta condicién no solo afecta
a nivel fisico, sino que también
tiene un importante impacto

emocional y psicoldgico tanto
en los pacientes como en sus
seres queridos.

Quienes padecen este tras-
torno  neurodegenerativo
pueden experimentar an-
siedad, depresion y otros
problemas  emocionales,
mientras que los cuida-
dores suelen enfrentarse a
sentimientos de sobrecarga,
ademas de las exigencias fi-
sicas del cuidado diario.
Ante este escenario nacio
el Proyecto de Vinculacion
con el Medio (VcM) de la
USS, ActivaMente: Una
mirada integral a la Enfer-
medad de Parkinson, que

promueve la calidad de vida
y la autonomia de personas
con esta condicién, me-
diante un programa mul-
ticomponente de rehabili-
tacién y acompafiamiento.
Integrando acciones clini-
cas, cognitivas, sociales y
biomédicas, en colabora-
cion con profesionales de la
salud, estudiantes y actores
comunitarios.

Bienestar y calidad de vida
La académica de la carrera
de Kinesiologia y lider del
proyecto, Nicole Carea-
ga, explica que “buscamos
aportar a la rehabilitacion
y bienestar de las personas

con Parkinson a través de
un enfoque interdisciplina-
rio. Por medio de interven-
ciones de ejercicio terapéu-
tico, estimulacién cognitiva
enfocada en el habla y fun-
ciones ejecutivas, apoyo
psicol(')gico, intervencion
nutricional y analisis del es-
tado visual con tecnologia
médica”

Ademas, “se incorpora la
medicion de la neuropro-
teina BDNE un marcador
biolégico asociado a la
plasticidad cerebral y la res-
puesta al ejercicio asociado
a entrenamiento cognitivo,
lo que permitira evaluar el

impacto de las intervencio-
nes en la salud neuroldgica
de los participantes”.

“La iniciativa, que tributa al
Programa territorial Hito Mas
Nutricién Mas Vida, de VM,
también induye un compo-
nente de andlisis de las poli-
ticas publicas disponibles en
torno ala rehabilitacion de esta
enfermedad, buscando gene-
rar evidencia y propuestas que
fortalezcan la red de apoyo a
pacientes y cuidadores. Este
proyecto es parte de mi tesis
doctoral en Ciencias de la
Salud en la Universidad de
Alcala de Henares, en Espa-
fia’, menciona la profesional.

www.litoralpress.cl



