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Los sintomas premenstruales elevan 31% el riesgo de arritmia
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Los sintomas premenstruales
elevan 31% el riesgo de arritmia

Malestares previos al periodo sube 10% el riesgo de sufrir patologias cardiacas, concluyo estudio a 99.000 mujeres.

Agencia EFE

as mujeres diagnosti-
Lc;adas con sintomas
remenstruales tienen
un 10% mads de riesgo de
desarrollar enfermedades
cardiovasculares, 31% mas
de padecer arritmias y un
27% mds de suftir acciden-
tes cerebrovasculares cau-
sados por codgulos sangui-
neos, de acuerdoa un estu-
dio del Instituto Karo-
linska, en Suecia, publica-
do en la revista Nature.

Los sintomas premens-
truales incluyen el sindro-
me premenstrual (SPM) y
su forma mds grave, el
trastorno disférico pre-
menstrual (TDPM). En am-
bos casos, los sintomas,
que aparecen unos dias
antes e la menstruacion y
luego desaparecen, pue-
den ser tanto psicoldgicos
como fisicos.

Los cientificos siguie-
ron a99.000 mujeres con
SPM durante hasta 22
anos y compararon su sa-
lud con la de mujeres sin
estos sintomas, tanto en la
poblacién general como
con sus propias hermanas
para tener en cuenta los
factores hereditarios y la
educacion.

Los resultados arroja-
ron que las mujeres con
sintomas premenstruales
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LAS PARTICIPANTES DEL ANALISIS REPORTARON SU ESTADOS DE SALUD DURANTE MAS DE 20 ANOS,

tenfan un riesgo un 10%
mayor de desarrollar enfer-
medades cardiovasculares,

Al analizar diferentes
tipos de enfermedades car-
diovasculares, descubrie-
ron que la relacion era es-
pecialmente fuerte en el
caso de los trastornos del
ritmo cardfaco (arritmias),
donde el riesgo era un
31% mayor, y en el de los
accidentes cerebrovascula-
res causados por codgulos
sanguineos, donde el ries-

goera un 27% mas alto.

Incluso después de te-
ner en cuenta otros facto-
res como el tabaquismo, el
indice de masa corporal y
la salud mental, la rela-
cién entre los sintomas
premenstruales y el au-
mento del riesgo de enfer-
medad se mantenia.

“El aumento del riesgo
era especialmente eviden-
te en las mujeres diagnos-
ticadas antes de los 25
anos y en aquellas que

también habfan sufrido
depresion posparto, una
afeccidn que también pue-
de estar causada por fluc-
tuaciones hormonales”,
dijo una de las autoras del
estudio, Yihui Yang,.

POSIBLES EXPLICACIONES

Las investigaciones atin no
han identificado la causa
de esta relacién, pero sugi-
rieron tres posibles expli-
caciones: la primera es que
las mujeres con sintomas
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premenstruales pueden
tener una regulacion alte-
rada del sistema renina-
angiotensina-aldosterona
(RAAS), que controla la
presién arterial y el equili-
brio de liquidos en el cuer-
PO, entre otras cosas.

Lasegunda es que estas
mujeres tienen niveles ele-
vados de inflamacién cor-
poral, lo que es un factor
de riesgo conocido para la
aterosclerosis y otros pro-
blemas cardfacos.
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Aumento del
riesgo era
especialmente
evidente en
diagnosticadas
antes de los 25
anos y en aquellas
que también
habian sufrido
depresion
posparto”.

Yihui Yang,
Instituto Karolinska en Suecia

La dltima explicacién
podria ser que las que pa-
decen sintomas premens-
truales pueden tener ano-
malfas metabdlicas, las
cuales estdn relacionadas
con un mayor riesgo deac-
cidente cerebrovascular y
ataque cardfaco.

“Esperamos que nues-
tros hallazgos contribuyan
4 una mayor concientiza-
cién de que los trastornos
premenstruales no solo
afectan a la vida diaria, sino
que también pueden tener
consecuencias para la sa-
lud a largo plazo”, explico
otro de los autores de la pu-
blicacion, Donghao Lu.&
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