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Dia de la Madre

Senor director:

Al celebrar ayer el Dia de la Madre,
resulta necesario ampliar la con-
versacion mas alla de la celebra-
cién simbdlica. Las maternidades
contempordneas se desarrollan en
contextos de alta exigencia emocio-
nal, sobrecarga mental y crecientes
demandas de conciliacion entre
crianza, trabajo y vida personal.
Sin embargo, atin persiste la idea
cultural de que maternar debe vi-
virse con plenitud permanente, in-
visibilizando el cansancio, la ansie-
dad y el desgaste psicoldgico que
muchas madres experimentan si-
lenciosamente,

La evidencia en salud mental y de-
sarrollo infantil es clara: el bienes-
tar emocional de madres y figuras
cuidadoras constituye uno de los
principales factores protectores pa-
ra el desarrollo socioemocional de
ninos y ninas. Cuando una madre
se encuentra emocionalmente so-

brepasada, sin redes de apoyo o ba-
Jo un estrés sostenido, no solo se
afecta su salud individual, sino
también las dinamicas vinculares y
regulatorias que sostienen el desa-
rrollo infantil temprano.

Hablar de salud mental materna
no implica responsabilizar a las
madres por el bienestar de sus hi-
jos, sino comprender que cuidar a
quienes cuidan es una tarea colec-
tiva y social. En tiempos donde au-
mentan los problemas de salud
mental en infancia y adolescencia,
quiza una de las preguntas mas ur-
gentes sea cuanto estamos acompa-
nando realmente a las maternida-
des modernas.

El Dia de la Madre puede ser tam-
bién una invitacion a reconocer
que ninguna crianza saludable de-
beria sostenerse en soledad.

Pablo Vergara Barra
académico Universidad del Desarrollo
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