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COMENTARIOS
Como afecta el cambio de

estacion a perros y gatos

El cambio de estacion ha-
cia el otofo no es un even-
to meramente ambiental;
representa una transicion
fisiolégica profunda para
perros y gatos que puede
gatillar o exacerbar diver-
sas patologias. El descenso
de las temperaturas y el
aumento de la humedad
ambiental, actian como
factores predisponentes
que alteran la homeostasis
del animal, afectando des-
de la integridad de las ba-
rreras bioldgicas, hasta la
respuesta del sistema
musculo esquelético.

En pacientes con procesos
osteoarticulares degenera-
tivos, como la artrosis, el
otono marca el inicio de
reagudizaciones del dolor
cronico. El frioaumentala
viscosidad del liquido sino-
vial y reduce la elasticidad
de los tejidos periarticula-
res, lo que se traduce en
una pérdida evidente de
movilidad y bienestar. Lo
que a menudo se percibe
como un aletargamiento
estacional es, en realidad,
una manifestacion clinica
de inflamacién articular
que requiere un abordaje
médico inmediato,

Desde el punto de vista in-
munoldgico, las fluctua-
ciones térmicas someten
al organismo a un estrés
que compromete las de-
fensas de las mucosas res-
piratorias. Esto facilita la
colonizacién de agentes
patégenos, dando lugar a
cuadros de traqueobron-
quitis infecciosa o neumo-
nias, especialmente en pa-
cientes pedidtricos o in-
munocomprometidos.
Asimismo, el cambio en el
fotoperiodo inicia el proce-
so de muda de pelaje, un

Entender queel
otofio es un factor
de riesgo
patologico es el
primer paso para
una medicina
interna efectiva...”.

Luis Rojas Académico Carrera de
Medicina Veterinaria
Universidad de Las Américas,
Sede Concepcion

evento que consume altas
demandas metabélicas y
que, de no ser acompana-
do por un soporte nutri-
cional adecuado, puede
derivar en una barrera cu-
tinea debilitada y propen-
saa infecciones.

Es un error clinico comin
asumir que el riesgo de ec-
topardsitos disminuye en
esta época. El uso de cale-
faccion en los hogares crea
microclimas que mantie-
nen activos los ciclos biol6-
gicos de pulgas y garrapa-
tas, permitiendo la trans-
mision de hemopardsitos,
Entender que el otono es
un factor de riesgo patolé-
gico es el primer paso para
una medicina interna efec-
tiva que priorice la estabi-
lidad del paciente antes de
la llegada del invierno.
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