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El experto

estadounidense
aborda los efectos de
la pandemia en el
aula y explica como
enfrentar la violencia
entre estudiantes.

Por Mauricio Avila C.
cronica@diarioelsurcl

e la Organizacién Mundial
F::Ije la Salud (OMS) la que ad-
virtié que la siguiente pan-
demia, trasel covid-19, serialade
salud mental. El encierro, la an-

Héctor Montenegro, consultor internacional en educacion socioemocional:

“Los profesores tienen que cambiar
su curriculo, no enfocarse
solo en matematica o las ciencias”

rurales especialmente, sin cone-

mds casos en que los estudiantes

gustia, las carencias econdmicas, Montenegro incluso xion a internet, donde los estu-  resuelven sus desacuerdos y, en
el poco contacto social, el dolor seiiala que la diantes perdieronmesesounano  otras palabras, reconstruyen los
por la partida de seres queridos o alimentacion influye deensenanza. Esogenerafaltade  danos del unoal otro.

ladificil recuperacién de quienes en el aprendizaje de disciplina, de hdbitos de estudioy

estuvieron mds graves, serian un los adolescentes. comprension y perdieron lo que -Los adolescentes en general
caldode cultivo para neurosis, de- "Mis fruta y menos aprendieron antes. Entonces, sonreaciosa transmitir sus emo-
presiones, crisis de panico y agre- dulce’, sugiere. cuando esos estudiantes regresa- ~ cionesalosadultos.¢Cémoseles
sividad, anticipaban los expertos ron,enalgunos casos los profeso-  ensefia a hacerlo con libertad?

y ponian el acento especialmente
en nifios y adolescentes.

En Chile no se cumplen dos
meses desde el reinicio de las cla-
ses presenciales y el pais ha sido
testigo de diversos episodios de
violencia en los colegios. Golpes
entre estudiantes, agresiones a
profesores (y hasta a un rector),
amenazas de matanzas, de agre-
siones sexuales y hasta balazos,
incendios de micros y ataques
conarma blanca han quedadore-
gistrados en redes sociales y noti-
cieros.

Héctor Montenegro es un do-
cente con casi 40 anos de expe-
riencia en EE.UU, siendo autori-
dad en Austin,Dallas y SanDiego.
Hoy es consultor para Latinoa-
mérica y Asia y en Chile fue ex-
positor en el seminario “Aprendi-
zaje socioemocional: como im-
pulsarlo en adultos y familias”
(organizado por Impulso Docen-
te, Fundacién Educacional Semi-
narium y Mustakis, el martes 26)
y. de acuerdo a su experiencia, lo
que hemos visto en nuestro pais

res no entendieron bien que no
podian empezar donde termina-
ron el afio pasado: habia que em-
pezar por establecer un entorno
enlasalayenlaescueladondese
pusiera mds atencion en las ne-
cesidades emocionales, en desa-
rrollar habilidades de establecer
relaciones positivas con otros
estudiantes y adultos y estable-
Cer un entorno seguro en que,
cuando un estudiante necesita
ayuda, no solo el profesor los
ayuda, sino que también los
compaiieros. Es cuestion de ca-
pacitar al estudiante en tener
amabilidad, compasién. Los
profesores tienen que cambiar
su curriculo, no enfocarse solo
en las matemadticas o las cien-
cias, sino que enfocar su tiempo
para establecer un entorno, co-
mo circulos matutinos o comu-
nitarios, en que los estudiantes
puedan hablar de sus emocio-
nes, sus necesidades, acerca de
las dreas en que necesitan mds
ayuda.

-No es muy comun, pero una
prdcticaeslallamadadeatencién
plena, en que los estudiantes
aprenden como pueden respirar,
reducirel estrés y laansiedad que
tienen en la casa o con los adul-
tos. Cuando aprenden esta herra-
mienta se pueden controlar las
emocionesen lossiguientes afos
o grados. En una escuela en que
trabajo, todos los profesores dedi-
can dos o tres minutos a ensefiar
arespirary a identificar sus emo-
ciones, si estdn alegres u optimis-
tas, si estdn motivados o tranqui-
los, 0 si estdn cansados o triste o
molestos. Con este vocabulario,
cuando unestudiante nosabe c6-
mo controlar susemociones, des-
de los mds chiquitos, tratar de
controlar su respiracion, y cuan-
do pasa algo, dedican algunos se-
gundos para exhalar. Ahora, tie-
nes que introducirlos poco a po-
co.Primerolos adultos tienen que
aprender qué quiere decir apren-
dizaje socioemocional en el con-
texto que estdn trabajando y tam-
biénel contenido de las experien-

se ha visto también, en mayor o -Esuna transformacién dificil ~ cias de la escuela. Una idea, no la
menor medida, en otros lugares del entorno educativo. unica, es la de tener reuniones
del mundo. -Las précticas de los profesores  matutinas, formar un circulo en
tienen que estar un nivel mds elaulaenquelosestudiantes pue-

-Hubo una advertencia, peroal proactivo. Un ejemplo son las  dan hablar acerca de lo que les
parecer nadie estaba preparado. prdcticas restaurativas. Cuando  molesta o laansiedad que tienen,

-Durante dos afios los jovenes
no pudieron explorar relaciones
consusiguales ni interactuar con
otros adultos. Todos los profeso-
resme estdn diciendo que cuando
regresan al aula los estudiantes
no tienen capacidad de atencion
ni de regular emociones y mu-
chos traumas que no saben c6mo
enfrentarlos. Hay diferencias en-
tre los paises, peroen todos ha ha-
bido problemas. Lo que ha pasado

sentismo. Casi un 20% no regre-
sé alaescuela.

ficar sus emociones y regularlas.

{Cudles son esas cinco dreas?

hay un conflicto o necesidad, to-
da la clase se retne y habla de la
frustracién, acerca de mal com-
portamiento y buscar la manera
de c6mo manejar sus impulsos,
emocionesy c6mo pueden traba-
jar ayuddndose unos a otros. Eso
faltamucho. Los profesores no es-
tdn tomando tiempo extra para
establecer relaciones positivas y
comunicarse. Entonces, cuando
losjéveneslleganaun aula tradi-

en identificar dreas en que pue-
den trabajar juntos como comu-
nidad educativa, ayuddndose el
unoal otro.

-C6émo pueden apoyar los pa-
dres o tutores a este aprendizaje?

-Los tutores son los primeros
maestros. Los adultos o padres
tienen que aprender un poco
mds deestoy tomartiempoen la
casa para hablar de los hijos en

es que no han tenido mucha  <Dequémodopuedeayudarel  -Tenerconcienciadesimismo.  “Enlascasas no habia cional en que no hablan uno al  lugar de castigar, gritar o contro-
oportunidad de explorarsusemo-  aprendizaje socioemocionalasu-  Luego, el autocontrol o la habili- estructura para estudiar, otro ni participan haciendo jun-  lar. Es cuestion de ayudar a sus
ciones y ocurrié que cuando re-  perar esto? dad de manejaremociones. Terce- : tos las reglas o los acuerdos de la  hijos diciéndoles cémo pueden
gresarona las escuelas hubomu-  ~ -Elaprendizaje socioemocional ~ ro,laconcienciasocial, queesem.  eNtonces, cuandoregresaronn0  clase, ni practican habilidades o ayudar en la casa, darles respon-
cho bullying, falta de respeto a  es un proceso y los adultos pue-  patia, pensar en el otro. Cuarta,  querian estudiar y tenianmiedo ~ métodosderesoluciéndeconflic- ~ sabilidades, no como mandatos.
adultos. En las casas no habiaes-  den trabajar con los estudiantes habilidades relacionalesy positi- e participar. Esto resultendos  tos,]amayoriade las vecesresul- ~ También incluirlos en las deci-

tructura para estudiar, entonces,

en cinco dreas. Los adultos les

vasy,quinta, tomar decisiones de

niveles de comportamiento, uno

ta en violencia, en bullying. Lo

siones de la casa. A qué hora va-

cuando regresaron,noquerianes-  ayudan entender cémo manejar - manera responsable. 3 S que pasaesque unapalabraodos, mos a comer o qué vamos a co-
tudiar y tenian miedo de partici-  situaciones o emociones. Esto mds agresivo, mas falta de y una reaccién negativa, y otra  mer. Es importante también to-
par.Estoresultéendosnivelesde  parte desde el vocabulario, identi- -Luego de dos afios de pande-  respeto, mal educado, y otro reacciénsobreella,esunapirdmi- mar menos gaseosa, porque tie-
comportamiento, uno mds agre-  ficandoen el dreade frustraciénsi mia, hubo muchos contenidos muy deprimido’” de que parte con unos comenta- ne mucha azicar y con eso es
sivo, mds falta de respeto, mal son ansiosos o si estdn molestos. ~ quelos estudiantes simplemente ’ rios burlescos o bullying y luego  muy dificil concentrarse y les da
educado, y otro muy deprimido.  En las reacciones muy negativas  novieron.¢Cémo compatibilizar resultaen violencia. Perocuando  mucha energfa. Mds fruta y me-
Por eso incluso ni siquiera quie-  se identifica si tienen emociones  lapreocupacién porlosocioemo- todos los profesores estdn traba-  nosdulce, porque es un gran pro-
reniral colegio. Enotros paisesy  pesimistas y si estdn muy cansa-  cional con lo académico? jandoenentenderalosestudian-  blema que resulta en diabetes,

en Estados Unidos hay muchaau-

dos, tristes y cémo pueden identi-

-Hay muchos casos, en las dreas

tes y que pase la violencia, hay

violencia, enojo.
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