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['INo Definida

Artrosis severa le impedia caminar con normalidad al crack de 71 afios: ahora podra hacer ejercicio

Protesis para la rodilla de Carlos
Caszely: “*Me duele mucho”

“Esta hueso con hueso”, se queja el idolo de
Colo Colo y la Roja. Ya casi no le queda
cartilago. Sera operado este viernes.

Titanio

PAMELA JUANITA CORDERO

ace rato que le costaba apo-

yar la pierna derecha a Carlos

Caszely (71). Caminar ya no

era tan grato como antes.
“Estaba pateando la operacion, lo asu-
mo”, dice el idolo de Colo Colo y la Roja
que este viernes, a las dos de la tarde,
ingresara al quiréfano para reparar su
rodilla, que lo dejara en condiciones pa-
ra realizar una vida normal.

Caszely, en resumidas cuentas, sufre
de artrosis en larodilla derecha. Un des-
gaste por el fitbol y la vida que se puede
ver claramente en la radiografia ex-
puesta en la nota. Con los anos el carti-
lago va desapareciendo y este funciona
como una almohadilla que separa el fé-
mur de la tibia y amortigua la friccion.

Cartilago
articular

Polietileno

El alto rendimiento y los afios dejaron sin

cartilago a Caszely, tal como se ve en la rodilla

de la izquierda, su pierna goleadora.

Ta

"Esta hueso con hueso, por eso me
duele mucho”, agrega Caszely porque
esa, en rigor, es la sensacion de quie-
nes padecen esta enfermedad. Muchas
veces no pueden ni caminar y quedan
postrados.

“Puedo apoyar la pierna, pero es un
sonido horrible en la rodilla. Yoalos 35
0 40 empecé con plaquetas, después
me pusieron sangre, acido hialurénico,
de todo, hace unos cinco anos lo esta-
ba postergando, pero ya no pude mas.
El problema es el dolor constante y el
cojear porque eso te mata la cadera”,
agrega Caszely.

La operacion durara dos horas y es-
tara a cargo del traumatologo Roberto
Negrin, jefe del equipo de rodilla de
Clinica Las Condes. “Carlos tiene artro-
sis del compartimento medial de la ro-
dilla. Le haremos una protesis unicom-
partamental Journey Robética”, agre-
ga su médico de cabecera. “Este pro-
cedimiento es muy moderno y desde el
ano 2018 lo hacemos con asistencia de
un robot”, apunta Negrin.

La zona afectada de su articulacion
es la interna. Ahi le instalaran las pla-
cas de titanio. “Existen las protesis to-
tales que se usan cuando el desgaste
es en toda la rodilla y las unicomparta-
mentales que se usan cuando el des-
gaste afecta a un solo lado de la rodi-
112", explica el doctor Negrin.

Al goleador le abriran la zona, le
desgastaran los bordes de ambos hue-
sos, le haran orificios de anclajes, le
aplicaran una aleacion de cemento pa-
ra huesos y pegaran las placas de me-
tal.

“Las placas son de aleacion de tita-
nio, pero en algunas zonas van recu-
biertas con polietileno. Este es un plas-
tico especial que hace que los dos me-
tales rocen poco entre ellos y eso au-
menta la duracion de la prétesis”,
explica el traumatélogo Pablo Besa, de
la Red de Salud UC Christus.

“Uno cuando opera elige el tamano
que necesita el paciente, incluso el
grosor del plastico que va abajo”, dice
Besa, quien se dedica dia a dia a esta
enfermedad.

-¢Aguanta bien la traccion?

-Aguanta perfecto. La gracia de es-
tas protesis es que se usan en pacien-
tes que son mas activos, porque permi-
te mayor actividad, altera muy poco la
biomecanica y mejora mucho la cali-
dad de vida de los pacientes, porque
les quita el dolor y los deja volver a ha-
cer actividad fisica. Es una rehabilita-
cion mas rapida y hacia la vida activa.

-Entiendo que la tercera edad
sufre mucho por artrosis.

-Segun la Gltima Encuesta Nacional
de Salud, un 5,7% de los adultos chile-
nos sufre artrosis de rodilla, es una de
las principales causas de discapacidad.
Incluso es mas frecuente que la artro-
sis de cadera. El uso, la edad, el trabajo
y los deportes de alto rendimiento in-
fluyen.
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