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Natamala: Una
imprescindible

Llego a Coquimbo en 1968 a tra-
bajar como pediatra al hospital y a
la Parte Alta. Y con el Golpe de Es-
tado de 1973 debi6 huir, «porque me
la tenian jurada». En Santiago fue
capturada y torturada en Villa
Grimaldi. Libré de la muerte y se
exilio en varios paises, desde don-
de luché para conseguir la demo-
cracia, hasta su retomo definitivo
al pais en 1990 y a Coquimbo en
2018. Esta es su historia. ..

Por René Martinez Rojas

Silo del dramaturgo ale-
man Bertolt Brecht es verdad.
Si es cierto que hay quienes
luchan toda la vida y que esos
son los imprescindibles, en-
tonces esta mujer es una de
ellas.

Maria Isabel Matamala
Vivaldi (83) es oriunda de
Concepcion, pero llegé a la
regién cuando recién inicia-
ba su especialidad en pedia-
tria, al hospital de Coquimbo
en 1968, e inmediatamente
inicié con otros médicos y jo-
venes de esa época las acti-
vidades de atencion prima-
ria y salud publica en la re-
gion.

«En cuatro afos hicimos
mucho», cuenta entre risas
esta mujer de aspecto enju-
to, pero con una voluntad de
hierro. Por entonces trabaja-
ba en el consultorio Santa
Cecilia, que habian inaugu-
rado con la comunidad de la
Parte Alta, hasta esa mafia-
na del 11 de septiembre de
1973, cuando todo cambid. Y

empeord para ellay miles de
personas, «ya que quienes
éramos de izquierda y acti-
vas socialmente pasamos de
inmediato a la clandestinidad,
pues yo sabia que me la te-
nianjurada...».

De esos dias terribles,
en que burld la muerte en va-
rias oportunidades, hablo

Maria Isabel en entrevista
con Diario La Regiéon. En
una conmovedora historia
relaté como fue detenida y
torturada durante la dictadu-
ra militar. Pero también como
escapo por meses por luga-
res reconditos, con la ayuda
de pobladores y vecinos.

=»> Me agarré del pelo

Como profesional de la
salud, junto a otros compa-
feros, debia acompanar las
protestas y las luchas de los
pobladores por una cuestion
social, «pero eso me llevo a
ser muy odiada por ciertos
sectores, asi que sabia que
llegado el momento debia
pasar ala clandestinidad».

Entonces inicié un largo
periodo de fuga por toda la
region, «siempre recibiendo
el tremendo carifio del pue-
blo y pudiendo salir con vida
de este cerco que primero
tendieron aca y luego lo lle-
varon incluso hacia el
Choapa, donde me habia re-
plegado. Es que si estamos
muchas personas vivas, quie-
nes fuimos resistentes, es
justamente porque hubo un

colchén de amor y colectivo
de la comunidad que permi-
tié que nuestras vidas siguie-
ran adelante y que pudiéra-
mos no solo agradecerles,
sino también recordarles
eternamentey, recuerda esta
bella mujer, hoy una activa
participante de organizacio-
nes sociales de la region,
entre ellas Septiembre Femi-
nista, y del Departamento de
Género y Derechos Huma-
nos del Colegio Médico.

Gracias a la solidaridad
de la gente urbana de los pue-
blos de esa provincia y de las
zonas rurales, de los criado-
res de cabras, pudo burlar la
represion. Y logro salir airo-
sadelaregion en 1974, aun-
que cayo detenida meses
después en Santiago, «des-
pués de mucho tiempo arran-
cando y luchando».

En Santiago, en una
mafana gris y nubosa, fue
detenida por uno de los equi-
pos feroces de la DINA (Di-
reccién Nacional de Inteligen-
cia), con Miguel Krassnoff y
Osvaldo «Guatén» Romo -
quienes siempre dieron se-
fales de que la maldad con-
vivio con ellos desde que

eran pequefos- a la cabeza,
«quien me agarré del pelo,
asi (recrea)...».

Fue llevada a unade las
peores casas de torturas, la
Villa Grimaldi, «donde fui tor-
turada durante 15 dias, y
bueno, no hay para que des-
cribir lo que pasé ahi, ya se
sabe...».

Fueron dias de vejacio-
nes y amenazas de muerte.
Esposada, sentada en el sue-
lo, casi siempre con los ojos
vendados.

«Después nos llevaron a
Cuatro Alamos, donde usted
iba sanando de las heridas
para ser presentable, porque
hasta ese entonces solo éra-
mos desaparecidos, puesto
que no figurabamos en nin-
guna de las listas de perso-
nas detenidas. Recién se nos
reconocia como detenidos
por los organismos de la re-
presiéon cuando pasabamos
de Cuatro Alamos hasta Tres
Alamos, que era el campo de
concentraciony.

=» Pensé morir

De mirada dulce, cuen-
ta que corrié mejor suerte que
otras mujeres que iban lle-
gando a esos cuarteles de
exterminio, aunque precisa-
mente en esos calabozos
«hicimos nuestros primeros
actos de resistencia, precisa-
mente un 8 de marzo, y co-
menzamos nuevamente a
construir comunidad y una
solidaridad tremenda que con-
tinda hasta hoy. ; Pensé mo-
rir? Por cierto. Uno sabe que
va a morir, pero siempre digo
que las personas que traba-
jamos en salud tenemos la
ventaja comparativa, si asi
puede decirse, que es com-
prender mucho mejor qué
esta pasando conmigo cuan-
do me estan torturando».

Agrega que como han
trabajado desde que estudian
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con los cuerpos desnudos,
«no existe esa tremenda
aprension con la indefension
que te otorga el desnudo,
porque eso se usa
en términos de la
tortura institucional,
toda vez que el des-
nudo deja a la per-
sona en una situa-
ciéon de vulnerabili-
dad y la desestruc-
tura. Pero, claro,
sentia la humillacion
delas burlas...».
En todo mo-
mento dice haber
estado «en una cel-
da muy chiquita,
donde no te podias
acostar, solo dormir
sentada, que eraotra
forma de tortura».
Fueron bautiza-
das como ‘Casas

los exiliados latinos y podia-
mos hacer de forma mas
cercana la solidaridad con
Chile y seguir luchando, que

«Es una herida que esta per-
manentemente abierta, y
mientras no se repare, no
exista verdad sobre eso,
esta suerte de posibilidad
de que haya una verdadera
reconciliacion, no existe»,
dice Maria Isabel sobre la
conmemoracion de los 50
anos del Golpe de Estado.

Victoria, «donde estuve algiin
tiempo escondida en una
casa de calle Galo Gonzalez,
a unas cuadras de la parro-
quia Nuestra Sefio-
ra de La Victoria. A
esa poblacion des-
pués llegaron los
curas franceses
André Jarlan y Pie-
rre Dubois, y habia
otro padre, Renato,
que nos ayud6 mu-
chisimoy.

Su espiritu in-
quieto la siguio lle-
vando por otros des-
tinos, siempre con
una misiéon clara,
pues incluso trabajé
en el primer gobier-
no de Michelle Ba-
chelet como encar-
gada ministerial de
género en el gabine-

Chile’y ‘Casas Cor- !
vi’, en directa alu-

sién a la dimension de las
viviendas sociales de los pro-
gramas habitacionales de la
época.

Por entonces llegaban y
salian personas, como la en-
fermera Carmen Diaz, que
estuvo cuatro dias detenida
y con quien Maria Isabel forjo
una linda amistad. Posterior-
mente fue llevada a Puerto
Montt.

«'jQué bueno!’ Dijimos,
pues Carmen queria irse al sur
porque habia trabajado alla,
pero no sabiamos aun el sig-
nificado que tenia esa clave
horrible. Fue un golpe gran-
de, y hasta el dia de hoy tra-
to, en todas las manifestacio-
nes, de llevar su figura como
detenida desaparecida. Para
mi fue duro, porque era una
enfermera muy joven, y yo era
mas viejita, y me salvé yo...».

Hasta fines de 1976 es-
tuvo encarcela en Pirque, en
una de las peores épocas,
«porque estdbamos con una
policia militarizada, que ade-
mas gozaba haciendo una
representacion nazi, ya que
se denominaban -los jefes
entre ellos- con nombres de
jerarcas nazis, y hacian ra-
zia con perros, mientras las
mujeres se desmayaban. Era
una cosa tremenday.

Por suerte algunas te-
nian las visas que les habian
entregado los paises euro-
peos para que pudieran sa-
lir, y asi se embarcaron de
inmediato al exilio, a Suecia,
«pais donde no estuve tanto
tiempo, porque yo queria vol-
ver a América Latina. Des-
pués estuve un tiempo en
Paris esperando que me lle-
gara la visa para ir a México,
y ahi pasé un buen tiempo,
porque estaban casi todos

era nuestra objetivo».

Creimosenla
=» revolucion

De ciudad de México se
fue a otros paises que recla-
maban el concurso de sus
modestos esfuerzos, como
Costa Rica y luego a Nicara-
gua como internacionalista,
«cuando creiamos en esa re-
volucién, en los Sandinistas,
que hoy es tan terrible, pues
tanta gente que dio su vida,
chilenos incluso, y vemos que
se ha convertido en una dic-
tadura, lo que nos dice que
algo se hizo mal; y ese algo
es el poder que lleva a la co-
rrupcion. Pero creiamos en la
revolucion y fue importante
estar ahi».

Tras su paso por las tie-
rras de Sandino, regresé a
Chile de manera clandestina
a inicios de los afios ochen-
ta, pero una serie de asesi-
natos de compaiieros la obli-
garon a replegarse y salir del
pais nuevamente. Parti6 aAr-
gentina y luego a Uruguay,
que entonces daba mejores
condiciones de visado, don-
de estuvo hasta que retorn6
de manera definitiva a Chile,
a finales de 1988.

El primer afio viajaba
seguido a Uruguay, porque
trabajaba en la Asociacion
Latinoamericana para los
Derechos Humanos, «pero ya
en 1990 me instalé en San-
tiago, aunque afios antes,
cuando me fui arrancando de
esta regién, también estuve
clandestina en una poblacién,
en La Victoria, ¢ la ubica?».

Fue en 1974 cuando el
destino la llevé a la primera
toma de terreno en América
Latina, la mitica poblacion La

y te, y desde 2010
hasta hoy, como

coordinadora académica de

los diplomados interna-
cionales de Género,
DDHH y Politicas Pu-
blicas en la Fundacioén
Henry Dunant Améri-
ca Latina, que impar-
te diplomados regio-
nales en DDHH.

En 2018 tuvo que
tomar una decision, ya
que el clima capitalino
le estaba haciendo
mal para su

salud. O regresaba a Con-
cepcion o a Coquimbo, su
segundo hogar. Opté por
este Ultimo, «porque tenia
que partir a algun lugar fuera
de Santiago».

Durante la dictadura lu-
cho por sus ideales y por un
sueno, lo mismo que sintié
en octubre de 2019 con el
estallido social.

«Lo vivi con mucha es-
peranza, pensando en que iba
ateneruna salida a través de
lo que era una nueva Consti-
tucion. El estallido tuvo su
momento y después nece-
sariamente tenia que venir
una nueva Carta Magna,
pero eso no resultd y ten-
dremos que esperar muchos
aflos mas».

Confiesa que el triunfo
del rechazo le dio tristeza,
«porque después de nuestra

vida, en que creiamos que no
ibamos a vivir, logramos so-
breviviry luego vimos que qui-
zas ibamos a ver un nuevo
Chile, en que las luchas del
pueblo iban a ser las que lo-
graran este nuevo comienzo.
Asi que fue grande la decep-
cién y sé que no voy a vivir
para verlo, pero las futuras
generaciones lo veran. Ten-
go esperanza en ello».

No formé familia, quizas
€OmOo una preocupacion me-
nos en medio de tanto tor-
mento con la sangrienta dic-
tadura militar, «porque des-
de que empecé a luchar en
el espacio feminista me di
cuenta que tenia que seguir
batallando toda la vida.... Tuve
la opcion, pero no fue un gran
esfuerzo tomar la decision de
luchar hasta el final de mis
dias».
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