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Salud mental

Una catdstrofe nos enfrentaa
una de las experiencias mads ex-
tremas que puede vivir una per-
sona: perderlo todo, es similara
la sensacion de duelo por muer-
te o pérdida pero agravado por
el traumade perderlasensacion
bésica de seguridad y futuro. En
escenarios como este el dafio
psicoldgico suele quedar eclip-
sado por la urgencia de la re
constrirccion material, pero una
pérdida total puede expresarse
en multiples patologias: estrés
postraumatico, ansiedad persis-
tente, insomnio, depresion, cri-
sis de pdnico o una profunda
sensacion de despersonaliza-
cion, esa sensacion de que esto
no estuviera ocurriendo, lo que
genera un quiebre intemo que
altera la forma de habitar el
mundo.

Muchas personasreviven una
y otravezel momento de laeva-
cuacion, el sonido del fuego, la
incertidumbre absoluta. Otras
experimentan culpa, miedo,
unadesconexion de emociones
eidentidad por lo perdido. Estos
sintomas no sondebilidad ni fal
tade cardcter,son respuestas hu-
manas frente a una experiencia
extrema.

Foresto esque, asi como valo-
ramos el trabajo de quienes
combaten los incendios, debe-
mos comprender que los pro-
gramas de salud mental cum-
plen un rol igualmente estraté-
gico en larecuperacion.

La salud mental publica, des-
plegada en consultorios, hospi
tales, municipios y programas
comunitarios, €s un pilar silen-
cioso pero esencial. Invertir en
ella no es ungestosimbdlico, es
unaaccion concrela para preve:
nir dafios mayores.

La emergencia ne termina
cuando se limpia el terreno. Ter-
mina cuando las personas pue-
den volver a sentirse a salvo. Y
para eso, cuidar la salud mental
no es un complemento: es una
prioridad
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