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“ES CLAVE EDUCAR SOBRE LA NUTRICION DESDE LA INFANCIA, SIN EXTREMOS, PERO CON EQUILIBRIO”

=—

Gonzalo Toro, nutricionista y artista

ESCONDIDA ' BHP

“ES CLAVE EDUCAR SOBRE LA NUTRICION DESDE LA
INFANCIA, SIN EXTREMOS, PERO CON EQUILIBRIO”

onzalo Toro, de 28 anos, es un apasionado por la cocina, la nu-
tricién y la musica con base en Antofagasta. Titulado en Gastro-
nomia y en Nutricion y Dietética, Gonzalo estudid en el colegio
artistico LEA, donde desde pequeiio estuvo vinculado a las artes.
En el aio 2012 comenzd a rapear, compitiendo en batallas de gallos tanto
a nivel regional como nacional. Tras obtener sus titulos, nacié “NutriRaps”,
su propia fusion entre la nutricion y el rap: breves videos educativos en
redes sociales como Instagram y TikTok, donde explica hibitos saludables
con un interesante y atractivo formato musical.
Su labor busca combatir problemas de salud publica como la obesidad in-
fantil y la desigualdad en el acceso a alimentos saludables, promoviendo un
estilo de vida consciente, informado y equilibrado.
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Gonzalo, ;como fue crecer en A artistico
como el LEA?

Fue muy loco, porque uno normaliza todo. Yo pensaba que en todos los
colegios ensenaban a leer partituras, a actuar, que todos salian sabiendo de
miisica o teatro. jY no! Recién al salir me percaté que no, que hay colegios

mds técnicos, otros cientificos. Ahi valoré el triple lo que aprendi.

en un colegi

gosta’y

+Y como viviste esa formacion artistica desde tan pequeno?

Fue una tremenda experiencia. Desde quinto bisico el colegio tenia cone-
Xién con el Teatro Municipal. A fin de ano haciamos presentaciones con
sala llena, Eso me ayudé mucho a perder el miedo escénico, a no quedarme
en blanco. Elegias entre musica, teatro, artes visuales o ballet. Yo siempre
andaba entre musica y teatro, cambiando de un lado a otro,

;Y cudl fue tu primer instrumento?

Parti con clarinete. Me acuerdo que en la primera clase te mostraban to-
dos los instrumentos y ta elegias tres. Elegi guitarra, percusion y clarinete.
Probé cada uno, y me quedé con clarinete. Pero después volvi al teatro... y
luego a musica. Siempre saltando entre ambas.

;En qué minute pasaste del freestyle clésico al rap educativo que haces hoy
con Nutrirap, como fue ese giro?

Fue raro, porque antes todo era mas cerrado. Si eras rapero, no podias hacer
reggaetdn, ni “cosas educativas”. Pero siento que todo fluyé natural. Vi que
podia usar el freestyle para ensefiar, combinarlo con lo que estaba estudian-
do, nutricién.

+Te costé romper ese molde del “rapero tradicional”?
Si, hasta el dia de hoy en las batallas me tiran cosas como “jAhi viene el

Nutrirap!”. Pero no me afecta, es parte del
show. Al principio igual me dio susto, en el 3%
primer video que se viralizd, me siguio mu-
chisima gente, fue un tremendo aprendizaje.

Eetudi ‘ A é

y desp nutricién. ;Como |

gas!
llegaste a esas carreras?
La verdad, fue medio por descarte. A los 17 afios no sa-
bia qué estudiar. Me gustaba armar computadores, pero
terminé en gastronomia porque un amigo se metio ahi. Y
me fue bien. Después mi papd me dijo: “Ya, elige algo mds”, 8
y me meti a nutricion, aunque no era mi primera opcion,
Pero me ayudé muchisimo. Yo pesaba 136 kilos y estudiar nu-
tricion me cambio la vida.

1C6mo fue que decidiste juntar la nutricién y rap?
Fue una hiisqueda. En cuarto afio de nutricion me dio una cri
vocacional: me encantaba la carrera, pero no me imaginaba
en una consulta en horario de oficina toda mi vida. Soy muy
creativo. Entonces fusioné todo y esperé titularme para lanzar Nutrirap
con contenido de verdad. Fue inesperado, pero genial.

+Cual es el mensaje que mds te importa dejar con tu misica?
Que nos alimentemos bien. No se trata de prohibir, sino de elegir mejor.
Puedes comer hamburguesas, pero quizas al horno, con menos aceite. Son
pequenos cambios que hacen una gran diferencia. La idea es encontrar,
el equilibrio.

3Qué te preocupa hoy en Antofagasta a nivel nutricional?
La obesidad infantil, 100%. Es una realidad muy triste. Tam-
bién el aumento de enfermedades como la diabetes e hiperten-
sion. Todo eso viene de habitos aprendidos desde chicos. Por eso
es clave educar sobre la nutricion desde la infancia, sin extremos,
pero con equilibrio.

3Qué mensaje le darias a jovenes que como th quieren fusionar
su profesién con el arte? [
Que se atrevan a mezclar. Si te gusta dibujar y estudias nutri-

cion {Haz afiches! Me gustaria que los jovenes no se queden
con lo estructurado. Y sobre todo: estudien, investiguen, pre-
gunten. Hay que formarse bien para transmitir bien. Al final,

uno manifiesta el conocimiento de forma tnica,
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