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Cada ano, aproximadamente, 7
mil pacientes que sufren cénceres
de diferente tipo son sometidos
a quimioterapia en el Hospital
Regional de Concepcion. Actual-
mente son mas de 500, mensual-
mente, donde de éstos el 5% sufre
alergias a los medicamentos que
les son administrados en dichos
procesos.

Dichas alergias, segiin explicé
el inmundlogo del centro de salud,
Francisco Roa, pueden provocar
desde picor en manos, oidos y cue-
ro cabelludo, pasando a urticaria,
ronchas en el cuerpo, calor facial,
dificultad respiratoria, baja de
presion grave, shock anafildctico,
paro cardio respiratorio e, incluso,
la muerte si la complicacién no es
tratada a tiempo.

Ademas, indicé, existen reac-
ciones retardadas, que aparecen
después de varios dias de la admi-
nistracién de una quimioterapia,
que pueden ir desde un exantema
(erupcién cutdnea que se extien-
de por varias partes del cuerpo),
sindrome de Dress (erupcién cu-
tanea, fiebre, aumento de eosiné-
filos en la sangre y afectacién de
6rganos internos) y sindrome de
Steven Johnson (erupcién que se
disemina, causa ampollas y lesio-
nes mucosas y puede evolucionar
en necrolisis epidérmica) que son
graves y es importante identificar-
los a tiempo y saber tratarlos de
forma répida.

Las alergias en pacientes some-
tidos a quimioterapia, aseverd, no
son extranas, pues no reciben sélo
una dosis, sino ciclos “y mientras
mas cantidad reciban, mas sus-
ceptibilidad hay a que desarrollen
una alergia a los componentes de
la quimioterapia como los taxa-
nos, platinos y los farmacos biold-
gicos”.

Afirmé que estiman que del to-
tal de pacientes que reciben en un
ano, al menos 50 experimentardn
una reaccion alérgica grave.

De ahfi la importancia del pro-
cedimiento de desensibilizacion,
para el que se formé en el Hospital
Ramon Cajal de Espana - entidad
reconocida por la Organizacion
Mundial de Alergias- con el que se
logra salvar la vida de un pacien-
te oncoldgico que estd sufriendo
una alergia producto de los me-
dicamentos que le estdn siendo
administrados a través de la qui-
mioterapia.

Roa, tnico especialista en el
drea presente en el pais de forma
permanente, afirmé que luego
que el oncélogo tratante evaltia
al paciente, se inicia el proceso
de desensibilizacién, que consiste
en administrar el mismo farmaco
que provoco la alergia al enfermo,
pero de forma segura.
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EIHGGB es el

unico centro
asistencial publico
con un inmundlogo
permanente,
especialista en
desensibilizacion

a citostaticos,
terapia que permite
usar el mismo
medicamento que
genero la alergia,
pero en bajas dosis,
de tal manera

de terminar la
medicacion sin
contraindicaciones.

Doctor Francisco Roa,
inmundélogo.
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“Lo que hace es permitir que el
paciente reciba la dosis completa
del tratamiento, pero que su sis-
tema inmune no se dé cuenta que
lo recibié. Lo engafiamos, estable-
ciendo un umbral, para que no lo
detecte y el paciente pueda seguir
recibiendolo (...) con una dosis ba-
jita”, dijo.

Explicé que, por ejemplo, si de-
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Hospital
Regional
cuenta con
nueva técnica
para detener
alergias
graves en
pacientes en
quimioterapia

ben administrar “10 gramos de un
medicamento en 2 horas a un pa-
ciente, parten con 0,01 miligramos
y esa cantidad la van aumentando
cada 15 minutos, a cierta velocidad
y cierta concentracion, tardando,
envezde2horasentre 5y6".
Indicé que en el caso que el pa-
ciente llegue a presentar una re-
accion que, en general, es leve en

Ta

8.100
24.300
['INo Definida

comparacion a la inicial, se trata
en el momento.

Trabajo personalizado

La penquista Luisa Rozas, 71
anos, fue una de las primeras en
ser sometida al tratamiento de
desensibilizaciéon después de su-
frir una alergia por una quimiote-
rapia. “En 2019 me dio un céncer
de mama y ahora un cancer de es-
ternén que es secuela de aquello.
En la segunda quimio me empecé
aasfixiary enla tercera me ahoga-
ba, con dolores ala espalday dolor
de cabeza. Me derivaron al doctor
Roa, me explicé como era el proce-
50, se dio paso al tratamiento y los
sintomas pasaron, me he sentido
stiper bien. El personal y el doctor
estuvo pendiente y las 2 quimios
que vienen seran igual”.

Natalia Irribarren, enfermera
de prdctica avanzada, que trabaja
con otras 2 profesionales en drea,
coment6 que antes de contar con
el proceso de desensibilizacion te-
nian protocolos de reacciones ad-
versas a los medicamentos como
el uso de corticoides, suspender el
tratamiento, ver si cedia la reac-
cién para reiniciar el tratamiento,
pero que todo era ir viendo lo que
iba sucediendo en el camino. “Es
desafiante y moderno. Siempre
tuvimos nociones de una desen-
sibilizacion, pero nunca algo tan
moderno como esto. El doctor nos
hace un buen apoyo, nos hizo un
buen apoyo™.

“Nosotros hacemos un traje a la
medida para el paciente, para evi-
tar cualquier tipo de reaccién con
la desensibilizacion (...) Esto lleva
al hospital a posicionarse como un
referente, apuntamos a serlo al sur
de Chile por lo menos y del pais a
futuro”, agrego.

Proyecciones

Elinmundlogo, que llegé al Gui-
llermo Grant Benavente hace me-
nos de un mes, coment6 que hasta
el momento ha realizado 3 proce-
dimientos exitosos. “Hemos teni-
do, casi uno por semanay vamos a
seguir teniendo. Cada vez son mds
los pacientes que requieren una
desensibilizacion”.

Estimé que esperan contar con
al menos 20 a 30 pacientes por
semestre. “Eso significa proba-
blemente 500 desensibilizaciones
porque eso hay que multiplicarlo
por la cantidad de ciclos que ten-
gan los pacientes, algunos pueden
tener 10, 12, 14",

El tratamiento de primera li-
nea permitird, segiin dijo, dar al
paciente una mayor sobrevida,
generar menor toxicidad y menos
costos hospitalarios por dias ca-

mas de internacion.
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