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Titulo: Dalcahue se incorporé al trabajo del Programa de Envejecimiento Activo

Dalcahue se incorporo al
trabajo del Programa de
Envejecimiento Activo

Cinco son las comunas chilotas que forman parte de esta
iniciativa que ejecuta la Universidad de Chile y que
buscan instalar un modelo con foco en prevencion.
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alcahue se suma al
Drabajo del Programa

de Envejecimiento
Activoy Saludable que ya se
ejecuta en cuatro comunas
dela provincia y que busca
instalar un modelo con foco
en la prevencion. La firma
de un convenio entre el mu-
nicipio y la Universidad de
Chile impulsara esta inicia-
tiva.

Como parte de este tra-
bajo que ya considera a Cu-
racode Vélez, Quinchao, Pu-
queldén y Chonchi, se reali-
z6 enel Centro Cultural dal-
cahuino un seminario de
lanzamiento de esta alianza.

En la jornada, el geriatra
Rafael Jara ofrecié unachar-
la amds de cien asistentes,
centrada en la importancia
delaprevencion ensalud en
personas mayores, la cali-
dad de vida y la alimenta-
cién, mientras que la psi-

UN SEMINARIO FUE EL HITO DEL LANZAMIENTO DEL CONVENIO EN DALCAHUE.

temente este programa, con
la conviccion de que puede
transformarse en una politi-
ca permanente”, afirmoé el
médico Miguel Luis Berr, di-
rector del proyecto.

La iniciativa forma parte
del Programa Envejecimien-
to Activo y Saludable (EAS),
una propuesta queapuntaa
transformar los estilos de vi-
da de la poblacién chilota a
través de un trabajo articula-
doentre universidades, mu-
nicipios, empresas del sector
privado, comunidades, el
sistema de salud y el ambito
educativo. Su enfoque inte-
gral busca no solo interve-
nir, sino generar cambios
sostenidos en el tiempoa ni-
vel local.

El acuerdo permitira des-
plegaracciones concretas en
salud preventiva, formacién
de lideres locales, promo-
ciénde hébitos saludables y
fortalecimiento del trabajo
conorganizaciones sociales.
Todo ello con un enfoque
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de Dalcahue, Alejandra Vi-
llegas (indep. pro UDI), sub-
ray6 el impacto directo que
tendra este convenio en la
calidad devida de la pobla-
cién: “Este programa res-
ponde a una prioridad clara
de nuestra gestioén: cuidar a
nuestros adultos mayores y
mejorar lasalud de la comu-
na. No solo estamos actuan-
do en el presente, sino pro-
yectando el bienestar a cor-
to, medianoy largo plazo”,
senald.

El modelo que se imple-
mentard en Dalcahue con-

quiatra Graciela Rojas sostu-  que busca ir mds alld del templa intervenciones in-
vo un encuentrocon cuida-  modelo tradicional centra-  mediatas y acciones como
dores de la zona, abordando  doen lo curativo. tecnologias para la detec-
los desafios delasalud men- La iniciativa nacié en cion precoz de enfermeda-
taly elacompanamientoen 2021 al alero del Hospital  des, pero también un com-
contextos de dependencia.  Clinicode la Universidadde  ponente formativo, con cur-

“Elenvejecimientoyano  Chile, incorporando expe-  sosy diplomadosdirigidos a
esun tema delfuturo,es un  riencias y herramientasin-  lacomunidadya actores da-
desafio del presente. Lasco-  ternacionales parainnovar  ve del territorio, con el obje-
munidades y sus autorida-  en el cuidado de las perso-  tivo de instalar capacidades
des lo han entendido asi,y  nas mayores. locales que aseguren la sos-
por eso han respaldado fuer- Por su parte, la alcaldesa  tenibilidad del programa. ©
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