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Titulo: Promueven estilo de vida saludable con caminata familiar en Limari

UNA INVITACION A MEJORAR LA SALUD

Promueven estilo de vida saludable
con caminata familiar en Limari

La actividad denominada
“Menos pastillas, mas
zapatillas” impulsada por

el Departamento de Salud
Municipal conté con la
participacion de personas de
todas las edades y recorrié
las principales calles de la
localidad de Limari.

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

EI CECOSF Colonia de Limari realizé la
segunda versién de la Caminata Familiar
“Menos Pastillas, Més Zapatillas”,
una actividad que reuni6 a usuarios
de todas las edades en un recorrido
por las calles de la localidad de Limari,
con el objetivo de fomentar estilos de
vida saludable y fortalecer los lazos
comunitarios.

La jornada comenzé en la plaza El
Encanto de Limari'y recorrié diversos
sectores del pueblo, incluyendo las
parcelas de la zona sury la calle Dinna
de Villalobos, para culminar nuevamente
en la plaza principal, donde se efectué
un taller de Zumba, ademés de puntos
de hidratacién y colacién saludable.

Este evento, que tuvo una participa-
ci6én destacada de agrupaciones del
centro de salud y de nifios y nifias de
kinder y prekinder de la Escuela Marcos
Macuada Ogalde y el Jardin Infantil
Selim Dabed Gollott, se ha consolidado

La caminata promovid el ejercicio fisico y la importancia de compartir.

como una tradicién anual en la comu-
nidad, siendo su objetivo promover la
actividad fisica y la salud mental. “Esta
caminata es una invitacién a mejorar
nuestra salud a través de la actividad
fisica y a disminuir la dependencia
de los farmacos, un mensaje clave
del evento “Menos pastillas, més
zapatillas”, sostuvo Matias Campos
Pozo, gestor comunitario del centro
de salud.

Durante la jornada se realizo el es-
pecial reconocimiento a los clubes de

adultos mayores Canitas al Aire y Amor
y Paz del Villorrio El Talhuén, quienes
participaron con gran entusiasmo,
demostrando que el bienestar no
tiene edad. Durante el recorrido, los
adultos mayores compartieron sus
historias de vida y anécdotas sobre
los tiempos pasados en el pueblo,
creando un ambiente de conexién y
aprendizaje intergeneracional. “Fue
fabuloso caminar con el Club Adulto
Mayor Canitas al Aire, con el otro club
de Talhuén y con més habitantes del
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pueblo de todas las edades. Lo més
hermoso fue escuchar las historias
de las personas mientras pasdbamos
por la iglesia y las parcelas. Me hizo
conocer més a las personas, reviviendo
su historia y creando lazos”, indicé la
participante, Jacqueline Rivera.

La caminata promovio el ejercicio
fisico y la importancia de compartir,
conectarse con la comunidad y re-
cordar las historias del pueblo, lo que
enriquece el bienestar emocional de
los participantes.
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