‘ LITORALPRESS

Fecha: 20-01-2026 Pag.: 6 Tiraje: 8.000

Medio: El Austral de la Araucania Cm2: 447,4 Lectoria: 16.000

Supl. : El Austral de la Araucania Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: "Nos encontramos con contextos rurales de alta vulnerabilidad para las personas mayores"

“Nos encontramaos con contextos
rurales de alta vulnerabilidad
para las personas mayores”

GERIATRA DE FUNDACION LAS ROSAS VISITO ZONAS RURALES DE VILCUN. El doctor
Alejandro Ceriani, tuvo la oportunidad de verificar en terreno las miiltiples
dificultades, carencias y desafios que enfrentan los mayores y sus familias,
en zonas apartadas de los centros urbanos regionales.

El Austral

cronica@australtemuco.cl

erca de dos horas tarda-
Cmn los especialistas de
Fundacion Las Rosas pa-
ra llegar desde Temuco azonas
rurales y montanosas de
Viletin, como Cantino, General
Lopezy sectores aledafios. Ahi
pudieron atender durante toda
unajornadaa cerca de 20 fami-
lias, que tuvieron la oportuni-
dad deser evaluadasen sus do-
micilios por el reconocido ge-
riatray otros profesionales de
Salud de la institucion benéfica.
Todo esto en el marco de los
“Operativos Llaima”, impulsa-
dos en los primeros dias del
ano, por estudiantes universita-
rios de Residencia Alborada.
“Volvimos a ver como estaban
las personas mayores que aten-
dimos el afio pasado y, en gene-
ral, estaban bien”, nos anticipa
el doctor Alejandro Ceriani.
“Sin embargo, también resolvi-
mos algunos casos agudos que
requerian respuesta médicain-
mediata y reforzamos otras me-
didas de cuidado a largo plazo,
que son necesarias para mejo-
rar la calidad de vida de estas
personas mayores, que viven
muy lejos de todo”, enfatiza el
profesional.

DESAFiOS

El doctor Ceriani destaca los
desafios que enfrentan estas
personas mayores, en situacion
de dependencia severa, que re-
quieren de cuidados especiali-
zadosy que estan afectadas por
enfermedades cronicas como
hipertension, diabetes, cegue-
ra o serios problemas de movi-
lidad.

“Nos encontramos con con-
textos rurales de alta vulnerabi-
lidad para las personas mayo-
res, donde el acceso a este tipo
de consultas es muy escaso o
inexistente. Muchos de estos
pacientes requieren actualizar
sus tratamientos farmacologi-
cos en forma periédica y no
cuentan con especialistas para
ello; por eso es tan importante
la labor de capacitacion quein-
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“Muchos de estos pa-
cientes requieren ac-
tualizar sus trata-
mientos farmacologi-
cos en forma periodi-
cayno cuentan con
especialistas para
ello”

Alejandro Ceriani,
geriatra

tentamos realizar en estos ope-
rativos, para que sus cuidado-
ras directas, mayoritariamente
mujeres, puedan resolver difi-
cultades de forma directayacu-
dir a centros de referencia
cuando sea necesario, para me-
jorar asi la calidad de vida de
sus padres, abuelos y también
de ellas como cuidadoras”, afir-
ma Ceriani.

CAIDAS Y ALZHEIMER

Otra de las profesionales de
Fundacion Las Rosas que parti-
cipd en esta nueva version de
los Operativos Llaima -denomi-
nado “Manos que Cuidan”- fue
Egnis Ubillo, terapeuta ocupa-
cional, especialista en atencion
psicosocial de personas mayo-
res. “Uno de nuestros principa-
les objetivos es educativo, pre-
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parar a las cuidadoras para
atender de lamejor forma posi-
ble a sus familiares en temas
sensibles, como por ejemplola
prevencion de caidas o el ma-
nejo conductual frente a de-
mencias como el Alzheimer. El
afo pasado realizamos tres
operativos similares y en esta
primera version de 2026 nos
concentramos en hacer segui-
miento y verificar avances en
las familias ya evaluadas”, ex-
plica Egnis Ubillo.

“Como equipo, valoramos po-
sitivamente el trabajo conjunto
con las familias, con la agrupa-
ci6én Abrazo Solidario de Vilctiin

y especialmente con Residen-
cia Alborada, con lamotivacion
de sus jovenes voluntarios. Eso
fue clave para acercar esta aten-
cién de especialidad, solidaria,
alas personas mayores con de-
pendencia severa en zonas ais-
ladas”, finaliza la terapeuta.
Cabe recordar que la institu-
cién benéfica junto con un gru-
pode vecinos y familias de Te-
muco, impulsan la instalacion
de un hogar para personas ma-
yores, en la zona de Labranza,
que seria el primero de la Fun-
dacion en La Araucania y para
el cual se requiere de apoyos y
Tecursos. ©3
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