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Procupacion por inicio temprano y posibles
efectos en el desarrollo cerebral de nifos y nifias

no de los aspectos que

mas preocupa a las espe-

cialistas de la Facultad de
Ciencias de la Salud UCT, es la
edad temprana de inicio en el
uso de celulares y acceso a In-
ternet.

Estudios indican que mu-
chos nifios acceden a un
smartphone desde los seis afios,
e incluso antes, en etapas clave
del desarrollo emocional y cere-
bral. “El uso prolongado de pan-
tallas interfiere con procesos bio-
l6gicos normales, como el ciclo

del suerio y la vigilia. La luz azul
retrasa la liberacion de melatoni-
na, afecta la calidad del descanso
y, en nifos y adolescentes, pue-
de impactar procesos de creci-
miento, aprendizaje y regulacion
emocional”, explica la psicéloga
UCT, Belén Salinas.

A esto sesuman otrosriesgos
asociados al entorno digital, co-
mo la exposicion a contenidos
inapropiados, el contacto con
desconocidos, el ciberacoso y,
mds recientemente, el uso mali-
cioso de herramientas de inteli-

genciaartificial para generar si-
tuaciones de violencia digital o
bullying.

Porlo anterior, desde la mira-
da de las especialistas, el princi-
pal desafio estd en la prevencion
y la psicoeducacion, tanto en
adultos como en nifios y adoles-
centes. Informar sobre los bene-
ficios, pero también sobre los
riesgosdel usodel celular, permi-
tiria tomar decisiones mas cons-
cientes y saludables. “Es funda-
mentalvolvera lainteraccion ca-
raacara, al contacto humano, a

espacios sin pantallas que favo-
rezcan el desarrollo socioemo-
cional. El celular no puedereem-
plazar procesos normativos de la
infanciaylaadolescencia”, subra-
vyala psicologa Ana Barrera.
Finalmente, coinciden en
quelaclave no es eliminar la tec-
nologia, sino recuperar la capaci
dad de elegir como y cuando
usarla. Enun mundo hiperconec-
tado, defender espacios de desco-
nexion, silencio y encuentro se
vuelve una verdadera accion de
cuidado de lasalud mental. 3

BELEN SALINAS Y ANA BARRERA, AMBAS SON PSICOLOGAS Y ACADEMI-

CAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD UCT.
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