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Titulo: Uno de 4 chilenos entre 30 y 39 afios dice sentirse solo y crece sensacién de falta de redes de apoyo

Uno de 4 chilenos entre 30 y 39 aiios dice sentirse
solo y crece sensacion de falta de redes de apoyo

Termémetro de la Salud Mental de la AChS y la UC advierte que este grupo etario casi duplica en esa percepcion a los mayores.

Leo Riguelme

119% de los chilenos
E declara que se siente
solo, aislado o exclui-
do porlos demas o que le fal-
ta compania, una condicién
que afecta mds a las mujeres
que a los hombres, y que au-
menta a medida que se llega
ala madurez, segiin revel6 la
undécima ronda de encues-
tas que forman parte del Ter-
mémetro de la Salud Mental
queelabora semestralmente
la Asociacion Chilena de Se-
guridad (AChS) junto a la
Universidad Catélica,

El grupo mds afectado
poreste sentimiento de sole-
dad es elque vade los 30 a
los 39 anos, donde uno de ca-
da cuatro personas se decla-
ra asi (26,6%). Le siguen quie-
nes estan entre los 18 y 29
afos, con 20,3%; y mds atrds
vienen los que tienen de 60 a
69 anos (16,4%}; los de 40 a
49, con 15,8%: los de 50 a 59,
con 15,6% ; y los mayores de
70, con 14,1%. En todos los
casos las mujeres son las mas
afectadas, con un 21,7%,
mientras que en los hombres
alcanza al 16,1%, casi dos
puntos mds que en la consul-
ta hecha en noviembre.

“En esta ronda pudimos
observar una diferencia sig-

Las personas entre 18 y 39 affos son por lejos las gue se sienten mas solas, seglin la encuesta.

BAJAN PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Laencuestade mayoreflejé el menor nivel de personas quedecla-
ra padecer problemas generales de salud mental. Llegaron al
12.7%, cuatro puntos menos que el estudio anterior y 20 por de-
bajo que supeak. que fue en julio de 2020, en plena pandemia.

nificativa en la percepcién
de soledad entre las personas
mas jovenes y edades mas
adultas, lo que nos indica

que comosociedad debemos
buscar formas para apoyar a
estos grupos, que estan ini-
clando su vida laboral y desa-

rrollo como adultos”, co-
menté en un comunicade la
gerenta de Asuntos Corpora-
tivos y Sostenibilidad de la
AChS, Paulina Calfucoy.
Parala profesional, loque
sucede con el grupo que estd
entre los 30 y 39 anos “nos
pide un nivel especial de
atencidn, porque ademds de
sus indices de soledad, son
quienes tienen menor satis-

faccién laboral y quienes
mds presentan sintomas mo-
derados y severos de depre-
sién en mayor proporcién”.
Antonia Errazuriz, acadé-
mica del departamento de
Psiquiatria de la UC, reco-
mienda también “prestar
atencion al menor apoyo so-
cial percibido por las mujeres
en este estudio en compara-
cion con los hombres, ya que

La evidencia cientifica
indica que la falta de
apoyo social esun
factor de riesgo que
puede contribuir al
desarrollode
problemas de salud
fisicay mental.

ANTOMNIA ERRAZURIZ
DEPTO. PSIQUIATRIA UC

9’ -
la evidencia cientifica indica
que la falta de apoyo social es
un factor de riesgo que pue-
de contribuir al desarrollo de
problemas tanto de salud fi-
sica como mental”,

Muy relacionado con lo
anterior, el 10,4% de los en-
cuestados entre el 26 de mar-
zo y el 10 de mayo declaré
que tiene un bajo apayo so-
cial para desarrollar su vida,
Esto es 2,6 puntos por erci-
ma de lo afirmado en el ter-
mometro revelado en enero.

Las mujeres son quienes
tienen en mayor nivel esta
percepcion (11,4%), mien-
tras que en los hombres asi
lo percibe el 9,3%. En ambos
géneros crecio respectoal es-
tudio anterior. En las muje-
res lo hizo en 2,8 puntos y en
los hombresen 1,5.
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