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Refuerzan medidas de prevencién y llamado a consulta oportuna en Nuble

Refuerzan medidas de prevenciony
llamado a consulta oportuna en Nuble

VIRUS HANTA. Servicio de Salud intensifico las recomendaciones de autocuidado.

on el objetivo de reducir

el riesgo de contagio por

virus Hanta durante el ve-
rano, el Servicio de Salud Ru-
ble ($5N) reforzb el llamado a
la comunidad a extremar las
medidas de prevencion, reco-
nocer oportunamente los sin-
tomas y consultar de manera
precoz ante cualquier sospe-

cha, especialmente en contex-
tos considerados de mayor
riesgo.

Desde el SSN reiteraron la
necesidad de ventilar por al
menos 30 minutos los recintos
cerrados antes de ingresar;
limpiar superficies con cloro o
desinfectante, evitando barrer
o aspirar en seco; utilizar

guantes y mascarilla durante
las tareas de aseo; mantener
los alimentos en envases her-
méticos; eliminar malezas y
basura en el entorno de las vi-
viendas; y evitar el contacto di-
recto con roedores,

Al respecto, la subdirecto-
ra (s)de Gestion Asistencial del
$SN, Dra. Claudia Quezada Ni-

tor, senal6 que “el virus Hanta
es una enfermedad grave, pe-
ro prevenible siaplicamos me-
didas de autocuidado, Nuestro
llamado es a extremar las pre-
cauciones, especialmente en
zonas rurales, y a no minimi-
zar los riesgos al realizar labo-
res de limpieza o al acampar.
La prevencion es clave para
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evitar contagios y proteger la
salud de las personas. Si bien
los equipos de salud se mantie-
nen alertas, es fundamental
que la comunidad priorice la
prevencion, reconozca opor-
tunamente los sintomas y evi-
te practicas que puedan au-
mentar la exposicion al virus”.

Enla misma linea, el subdi-
rector (s) de Gestion de los Cui-
dados de Enfermeria del SSN,
Nicolds Soto Cadena, enfatizé
la relevancia de la deteccién
temprana, indicando que “re-
conocer los sintomas y consul-
tar de manera oportuna pue-
de marcar la diferencia. El vi-

Ta

rus Hanta suele comenzar con
un cuadro similar a una gripe,
por lo que es fundamental
que, ante fiebre, dolores mus-
culares intensos, dolor de ca-
beza, nduseas o dificultad res-
piratoria, las personas acudan
de inmediato a un centro de
salud e informensi han estado
en contacto o realizado alguna
de las actividades considera-
das riesgosas en las Gltimas
tres semanas”.El profesional
agregd que “con el objetivode
cuidar a la comunidad, desde
el Servicio de Salud Nuble se
ha reforzado y capacitado a la
red asistencial”.c3
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