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EL RECETARIO OFRECE 52 ALTERNATIVAS CULINARIAS.

Budines, queques, char-
quicdan, empanadas, ham-
burguesas, muffins, pan,
tortillas y hasta hummus,
son algunas de las ideas
que trae el recetario del
Programa de Alimenta-
cién Complementaria y el
Programa de Alimenta-
cién Complementaria del
Adulto Mayor, presentado
por la Universidad del Al-
ba en conjuntocon la Sere-

mi de Salud y disponible
de manera gratuita para
toda la poblacidn.

Las ideas que trae este re-
certario se pueden cocinar
con la leche Purita PRO+1
y PRO+2, Mi Sopitay la be-
bida lactea o crema Nutra
Max que se entregan a tra-
vés de los programas ali-
mentarios del Ministerio
de Salud.

“Durante mis anos comao

Recetario ofrece
alternativas culinarias

nutricionista, siempre per-
cibi la carencia de un ma-
terial accesible y practico
que conectara directamen-
te con las necesidades dela
comunidad”, dijo la direc-
tora de carrera de Nutri-
cién, Jessica Abarzia.

Respecto de este trabajo
colaborativo, el seremide
Salud Alberto Godoy des-
tacéque “hoy, sobretodoa
nivel regional, las universi-

dades son un pilar funda-
mental en la estrategia del
manejo de la salud publi-
ca. Son nuestros principa-
les actores, nos ayudan a
llegar a la comunidad, a
vincularnos con la pobla-
cién y a entregar una me-
jor calidad de vida a cada
una de las personas con las
que trabajamos”.

El recetario esta disponi-
ble para tada la comuni-
dad en la paginaweb de la
Seremi de Salud de Anto-
fagasta, desde donde se
puede  descargar  (
https://seremi2.redsa-
lud.gob.cll ) y en todos los
Cesfam de la region. &
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