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Alertan sobre aumento de hospitalizaciones por causas respiratorias en mayores de 65 afios

Alertan sobre aumento de hospitalizaciones
por causas respiratorias en mayores de 65 anos

en La araucania. El escenario epidemiologico regional muestra una mayor presion
en adultos mayores, grupo considerado de mayor riesgo frente a la circulacion
activa de virus. Rinovirus, parainfluenzay adenovirus concentran contagios.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

on el invierno cada vez

' mas cerca, La Araucania

nfrenta un escenario de

circulacion viral activa que ya

muestrasus primeros efectos en
la red asistencial.

El aumento de hospitaliza-
ciones respiratorias en personas
mayores de 65 afos y el incre-
mento de consultas infantiles
mantienen enalertaa las autori-
dades sanitarias y especialistas.
Asi lo evidencié el dltimo infor-
me epidemiologico de la Seremi
de Salud de La Araucania, co-
rrespondiente a la semana 17 -
entreel 26 de abril y el 2 de ma-
yO—, que mostr un aumento de
consultas respiratorias, espe-
cialmente en la poblacién pe-
didtrica.

Segiin el reporte, las consul-
tas de urgencia por causa respi-
ratoria alcanzaron el 15,4% del
total en poblacién adulta, mien-
tras que en menores de 15 afios
llegaron al 38,6%. El incremen-
to fue particularmente notorio
enla provincia de Malleco, don-
de las atenciones respiratorias
pediatricas subieron de 35,1% a
43,8%. En Cautin también se ob-
servo un aumento, pasando de

“Este es precisamen-
te el momento para
actuar antes de que la
temporada respirato-
ria se intensifique y
los servicios de ur-
gencia comiencen a
enfrentar mayor pre-
sion asistencial”.
Dr.Felipe Rivas,
RedSalud Mayor Temuco

34,2% a36,5%.

En cuanto a hospitalizacio-
nes, el informe mostré una dis-
minucién en menores de 15
afios, pasandode 23,1% a15,9%.
Sin embargo, en personas ma-
yores de 65 anos se registré un
aumento, desde 15,5% a 17,3%,
situacion que mantiene la preo-
cupacion de las autoridades sa-
nitarias ante la cercania del pe-
riodo invernal.

Actualmente, el virus de
mayor circulacién en La Arau-
cania es el rinovirus, con un
61,7%, seguido de parainfluen-
za con un 19,6% y adenovirus
con un9,3%.

El seremi de Salud de La
Araucania, doctor José Bravo
Burgos, sefialé que la Region
contintia en un periodo de cir-
culacion viral activa, por lo que
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EL SOSTENIDO AUMENTO DE HOSPITALIZACIONES DE MAYORES, MANTIENE EN ALERTA A LAS AUTORIDADES.

61,7%

es la circulacion actual
del rinovirus en La Arauca-
nia, siendo el agente infec-
€ioso con mayor presencia.

insisti6 en laimportancia de re-
forzar las medidas preventivas.
“La vacunacion sigue siendo
una de las medidas mas efecti-

vas para enfrentar esta tempo-
rada respiratoria, por loque es
importante que las personas
que atn no lo han hecho pue-
dan acudiralos puntos habilita-
dos y completar suinmuniza-
cién, especialmente quienes
pertenecena losgrupos de ries-
go”, indico la autoridad sanita-
ria regional.

Asimismo, el doctor Felipe

Rivas, subdirector médico de
Clinica RedSalud Mayor Temuco
y especialista en urgencias, ad-
virtio que el actual escenario co-
rresponde a la antesala del in-
vierno, periodo enque historica-
mente aumenta la circulacion vi-
raly la presion sobre los servi-
ciosdesalud.

“Este es precisamente el mo-
mento paraactuar antesde que la

Uso de mascarillay
mayor prevencion

® Desde laSeremi deSaludrei-
teraron el llamado amantener
medidas preventivas como el
lavado frecuente de manos,
ventilacién de espacios cerra-
dosy el uso demascarilla ante
sintomas respiratorios. Asimis-
mo, recordaron que hasta el 31
de agosto el usode mascarilla
es obligatorioen servicios de
urgencia, medidaque busca
disminuir los contagios y prote-
ger tanto apacientes comoa
equipos de salud. Las mascari-
llas recomendadas son las mé-
dicas, quirtrgicas, de procedi-
miento y de tres pliegues, ade-
méds de las tipo N95, KN95 y
equivalentes.

temporada respiratoria se inten-
sifiquey los servicios de urgencia
comiencen a enfrentar mayor
presion asistencial”, sostuvo.

El especialista agrego que,
aunquese haobservado unavan-
ceenlacampana devacunacion,
las coberturas atin estdn por de-
bajode lo esperado en grupos de
riesgo. “Todavia estamos bajo el
nivel Optimo, especialmente en
nifios menores de cinco afios y
adultos mayores. Paralograr una
proteccion efectiva dela comuni-
dad necesitamos superar el 85%
de cobertura en estos grupos”,
enfatizo el doctor Rivas. 3
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