a4 LITORALPRESS

Fecha: 26-01-2026 Pag.: 3 Tiraje: 3.500

Medio: La Discusion Cm2: 185,1 Lectoria: Sin Datos
Supl. : La Discusién VPE: $184.402 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Sin asignar

extremos que tensionan los sistemas de
salud y profundizan las desigualdades
sociales existentes.

Un informe conjunto del Programa
de las Naciones Unidas para el Medio
Ambientey CRID-Arendal (2022) advierte
quelosincendios forestalesimpactande
manera desproporcionada a los paises
y comunidades con menores recursos,
afectando especialmente a mujeres y
nifias, quienes enfrentan mayores ba-
rreras para la recuperacion psicosocial
tras unacrisis.

Asimismo, lainvestigacion internacional
muestra un aumento significativo del
trastorno de estrés postraumatico, la
depresién y la ansiedad en poblaciones
expuestas a peligros acelerados por el
cambioclimatico. Laadaptacién requiere
reducir la exposicion y la vulnerabilidad
ante riesgos inevitables. Sistemas de
alerta temprana por calor y calidad del
aire, infraestructuraverdeyazul, disefios
de enfriamiento pasivo y espacios de
resguardo térmico no solo salvan vidas,
sino que también previenen el trauma
posterior al desastre.

Resguardar la salud mental frente
al calor extremo no es una opcion, sino
una responsabilidad ética y sanitaria
urgente

Eduardo Sandoval-Obando
[nvestigador U.Autonoma de Chile

Incendios: apoyo emacional
Senor Director:

Losincendios forestalesen lasregiones
de Biobio y Nuble vuelven a tensionar
la vida cotidiana, vinculos comunitarios
y seguridad de cientos de familias, ha-
ciendo imprescindible relevar el rol del
acompafiamiento psicosocial, con énfasis
en elapoyo emocional. En este contexto,
las pérdidas noserestringen inicamente
alo material, sino que afectan el sentido
de pertenencia territorial, continuidad
biografica, identidad familiary confianza
en el futuro.

Desdeeltrabajosocial, la pregunta cen-
tralnoessoloquéayudallega,sinocémo
seacompafaaquienesestanviviendouna
experiencia catastréfica. Sostenerimplica
contencion, escucha activa, empatia y el
reconocimiento de la persona afectada
como unsujetode derechos, con historiay
capacidad deaccién. Encontextos dealta
incertidumbre, la intervencién no puede

reducirse a la mera entrega de recursos;
debesostenerprocesos que permitan recu-
perarorientaciones minimas, reconstruir
redes y tomar decisiones informadas en
medio del desorden.

El acompafiamiento psicosocial es un
espaciodeaccion profesional que posibilita
unalecturamultidimensional delarealidad
socio-familiar. En consecuencia, elacompa-
famientodebefacilitarlaorganizacionde
ideas, apoyarlatramitacioninstitucional
y contribuir a la planificacién de apoyos
logisticosy de reconstruccion concriterios
de oportunidad, pertinenciay dignidad.
Esto incluye, por ejemplo, orientar sobre
procesos de emergencia habitacional,
plazos realistas y rutas de acceso a be-
neficios, evitando la revictimizaciény la
burocratizacién del dolor.

Dra. Yasna Anabaldn
Académica C. de Trabajo Social UDLA

Estadosubsidiario
Sefior Director:

Eneldebate piblicoseinsisteenlaidea
deun“Estadosolidario”. Sinembargo,desde
un punto devista conceptual y técnico, el
Estado no es solidario, es redistributivo.

Lasolidaridad esunavirtud moral pro-
pia de las personasy de la sociedad civil,
basadaenlavoluntariedad. El Estado, en
cambio, actiamediantelaleyylacoercion
legitima, recaudando impuestosy redis-
tribuyendo recursos a través de politicas
publicas. Confundir ambos planos no es
inocuo, moralizael gastoestataly dificulta
su evaluacién en términos de eficiencia,
impactoy responsabilidad fiscal.

Un Estadomodernodebesersubsidiario
yredistributivo. Subsidiario, porqueinter-
vienesolo cuando lainiciativaindividual,
social o privada resultainsuficiente. Redis-
tributivo, porque debe apoyar a quienes
se encuentran en situacion objetiva de
vulnerabilidad y corregir desigualdades
injustas de oportunidades. Pero esa re-
distribucién debe ser focalizada cuando
corresponda, evaluable, temporal cuando
sea posibleyorientadaalaautonomia, no
ala dependencia permanente.

Llamar“solidario”al Estado puede sonar
bien, pero confunde la discusion. Para
fortalecerlajusticiasocialy lacohesion, es
mejor precision conceptual que retérica
bienintencionada.

Jorge Porter Taschkewitz
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