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¢, Cuéndo se inicia la vida?

/Cuando se
inicia la vida?
La pregunta al meollo del debate

sobre el aborto en Estados Unidos
es elemental y complicada.

Por ELIZABETH DIAS

Tina Mody sigui6 cada momen-
tocuando quedd embarazadahace
dos afios. El proceso de fertiliza-
cidn in vitro significaba que supo
cuando el dvulo se encontré con el
esperma y cuando las células se
implantaron en su atero. Rastred
la morfologia del embrién, su ta-
manoy forma.

Esta es mi hija, penso. La llama
Maya.

Caminoasucita con el ginecélo-
go alas 16 semanas de embarazo,
comenzé a sangrar. Perdié a su
amada Maya en la sala de emer-
gencias. Luego tuvo que someter-
se a un procedimiento de evacua-
cidn quirtrgica para extraer la
placenta.

“No puedo decirles exactamente
cuando sefialo el momento en que
creoque Mayaes unapersona”, di-
jo Mody, una farmacéutica. “Por-
que para mi y mi esposa, pensa-
mos tantoen ellacomo enlas espe-

ranzas y los suenos que queremaos
en estabebé.

“Para nosotros, ella esta viva.
Estaba viva”, dijo.

La cuestion de la vida y cuando
comienzaparece mucho mas gran-
dequelaspeleasque escuchaahora
en la politica del aborto, dijo. Mody
y su esposa iniciaron una funda-
cion, Maya’s Wings, para trabajar
paraeliminarlapérdida prevenible
del embarazo y mejorar los desen-
laces de salud paramadresy bebés,
Ella también cree que las personas
“tienen derecho a elegir, en consul-
ta con su proveedor de servicios
médicos” si desean abortar.

“Realmente es una decision muy
personal sobre como percibimos
que inicia la vida”, dijo. “Y ese es
realmente el meollo de este debate
que estamos teniendo. No es blan-
coynegro”.

Durante mucho tiempo, la lu-
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La concepcién a menudo se considera el inicio de la vida, pero se estima que dos tercios
de cigotos no llegan a un nacimiento vivo.
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cha de Estados Unidos en torno
al aborto ha girado en torno a una
pregunta, amplia ¥ sin consenso:
Jcuando comienza la vida? En los
meses transcurridos desde que la
Suprema Corte de EE.UU. anu-
16 Roe vs, Wade, el histérico fallo
de 1973 de que existia un derecho
constitucional al aborto, se ha
vueltoinevitable, al tiempo que ac-
tivistas y politicos intentan forzar
respuestas concretas a una cues-
tion de existencia humana.

Legisladoresyjuecesdesde Ari-
zona hasta Carolina del Sur han
estado revisando exactamente en
qué semana de desarrollo duran-
te el embarazo debe permitirse el
procedimiento. Algunos Estados
marcan la raya en la concepcion,
o seis semanas o 150 alrededor de
40. Otros apuntan a la viabilidad,
el momento en que un feto puede
sobrevivir fuera del titero. La im-
plicacion es que después del tiem-
po determinado, el embridn o feto
es un ser humano con derechos
que vale lapena proteger.

Laopinion piblicareflejael aba-
nico y la complejidad de 1as creen-
cias. La mayoria de los estadouni-
denses apoya el derecho alaborto,
perodentro de ciertos limites, y no
coinciden en cuéles deberian ser
esos limites.

Pero casi uniformemente a tra-
vés del género, la politica y la re-
ligion, creen que debe importar el
tiempo que una mujer ha estado
embarazada.

Buscando respuestas

La pregunta de cuando comien-
zalavida puede ser confusamente
amplia en lo que se esta pregun-
tando. En términos bioldgicos,
¢euando un organismo es un or-
ganisma? O filos6ficamente, ¢qué
hace que un ser humano sea una
persona? Y espiritualmente, scual
es la relacion entre el cuerpo y el
alma?

Amander Clark, presidentaelec-
tadela Sociedad Internacional pa-
rala Investigacién de Células Ma-
dre, ha examinado la cuestion du-
rante anos como bidloga de células
madre. “Desde el punto de vista
del bidlogo, tendria que decir que
lavida deunorganismo mamifero
comienza en la fertilizacion”, dijo.
“Pero sila pregunta es cuédndo un
humano es un ser humano, para
miesoes muy diferente”.

Durante generaciones, el mis-
terio de la vida humana ha sido
abordado por filésofos y cientifi-
cos, y sentido por madres y parte-
ras. Cada cultura ha determinado
sus propias respuestas. La anti-
gua medicina china hablaba de la
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Las sociedades a través del tiempo han tenido distintos puntos de vista sobre inicio de la vida.

unién de dos esencias, de madre y
padre,sangrey semen, para gene-
rar un niio que esta entrelazado
con la madre hasta el nacimiento.
Las comunidades judiashan sefia-
lado durante mucho tiempo que la
vidacomienzaconel primer alien-
tode unbebé, recordandolahisto-
ria de Génesis de Dios soplando el
alientode vida,oelalma, al primer
hombre.

La perspectiva occidental ha si-
domoldeadaen gran medida porel
cristianismo. Desde los primeros
dias de la fe, muchos tedlogos han
visto el alma como algo que Dios
crea vy coloca en un cuerpo en el
atero, aunque han diferido sobre
cuando, exactamente, ocurre esta
“incorporacion de alma”.

En el siglo 13, Tomés de Aquino,
siguiendo a los filosofos Agustiny
Aristételes, planted que el “alma
racional” surgia no inmediata-
mente, sino alrededor de los 40
dias para un hombre y aproxima-
damente el doble para una mujer,
el tiempo en que pensaba que su-
cedia la “vivificacién”. La vivifi-
cacion, la etapa del embarazo en
la que la mujer comienza a sentir
movimiento en el Gtero, en reali-
dad ocurre alrededor delos cuatro
ocincomeses, independientemen-
te del sexo.

EnlaEuropacristianamedieval,
una incorporacion del alma que no
era inmediata ayudaba a abordar
laansiedaden torno ala pérdida del
embarazo, dada la prevalencia de
abortos espontdneos y nacimientos
muertos, y laensenanzacatolicade
que solo las almas bautizadas po-
dian salvarse. La Iglesia Catdlica

generalmente mantuvo esta visién
de una incorporacién posterior del
alma en el feto durante los siguien-
tes 600 anos.

Creaciény biologia

La revolucién cientifica, desde
lateoriadelaevoluciénde Charles
Darwin hasta la ciencia reproduc-
tiva, trastocd siglos de pensamien-
tosobrelavidahumana.

Nick Hopwood, profesor de la
Universidad de Cambridge, en In-
glaterra, lleva anos investigando
la historia de la reproduccion, La
pregunta de cuando comienza la
vida puede ser heredadadelaidea
de la incorporacidn del alma y la
idea de que se puede senalar un
momento en que eso sucede, pero
para el siglo 20 muchos biélogos
rechazaban la pregunta como “no
unabuena pregunta”, dijo. “El évu-
lo esta vivo, el esperma esta vivo,
las células de las que se desarro-
llan estan vivas; es un continuo”,
dijo. “Podriahaber unpoco mas de
aceptacion de la pregunta ‘¢Cuan-
docomienzaunavida?’ Y luego di-
ferentes bidlogos podrian senalar
diferentes etapas”.

Eldiscurso popular actualame-
nudo hace referencia al “momen-
to” de la concepci6n, pero la fer-
tilizacion es un proceso biolégico
complejo. El ovario de una mujer
libera un dvulo, que desciende por
la trompa de Falopio, un conducto
cuyas células interactiian con los
espermatozoides masculinos en-
trantes para que puedan fusionar-
seconel ovulo.

La célula comienza a dividirse,
ydespués de varios dias se hacon-

vertido en una bola de unas 100 cé-
lulas, delascuales unafraccionda
lugar al embrién humano. Duran-
te aproximadamente 14 dias, este
grupo creciente de células puede
dividirse en entidades separadas,
dando lugar a mellizos o trillizos.
Esa posibilidad termina en gran
medida en la implantacion, cuan-
dointeracciones bioquimicas per-
miten quelas célulasseadhierana
la pared del utero. Entonces inicia
un proceso especializado llamado
gastrulacion, cuando las células
del embrién comienzan a diferen-
ciarse en sistemas paraorganizar
el cuerpo.

El descubrimiento del ADN
reformulé las ideas sobre lo que
hacia que una persona fuera un
individuo, La fertilizacién, cuando
un ser humano obtiene sugenoma,
se haconvertidoen un tipo moder-
no de incorporacion del alma, dijo
Scott Gilbert, profesor emérito de
biologia en Swarthmore College,
en Pensilvania, y coautor de un
librode texto sobre biologia del de-
sarrollo. Durante la fertilizacion,
dijo, las membranas de las dos cé-
lulas se disuelven para compartir
material genéticoy crear unaenti-
dad unicelular llamada cigoto. En
el proceso de desarrollo natural,
los cientificos estiman que alrede-
dor de dos tercios de los cigotos no
dancomoresultadoun nacimiento
vivo. Muchos dvulos fertilizados
nose implantan y, después de eso,
algunos embarazos fracasan na-
turalmente.

Eldesarrollo toma alrededor de
40 semanas, ¥ luego se da el naci-
miento.
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Durante anos en Estados Uni-
dos, un punto focal han sido las 23
o024 semanasdedesarrollo,llama-
das viabilidad, cuando el feto pue-
de sobrevivir fueradel titero. Alre-
dedor del momento delfallo Roe, la
tecnologia disponible significaba
que la viabilidad era de alrededor
de 28 semanas.

£Queédefine aunapersona?

Brendan B, Mitchell es obstetra
y ginecdlogo y director médico de
Advice and Aid Pregnancy Cen-
ters, en Overland Park, Kansas,
que se opone al aborto y brinda
cierto apoyo a mujeres embara-
zadas.

Ellucha con lo que siente que es
una inconsistencia en como la so-
ciedad valora alos bebés prematu-
ros contra los fetos en desarrollo.
Los médicos se esfuerzan mucho
por salvar alos bebés que nacena
las23 024 semanas, y la gente gas-
tamillonesdedélares paraayudar
alos pacientes que nacen prema-
turamente, dijo, pero en algunos
lugares es legal interrumpir un
embarazo en ese momento.

En biologia, los cientificos in-
vestigan cémo los humanos se
convierten en organismos inde-
pendientes.

El embarazo es una mujer que
“forma un nuevo organismo con
su cuerpo”, dijo Elselijn Kingma,
profesora del King’s College de
Londres que se especializa en el
embarazo a través de la ciencia y
lafilosofia. Es un estado singular
en el que un organismo crece, co-
mo parte de si mismo, un feto que
eventualmente se desprendera y
se convertira en su propio orga-
nismo independiente, dijo, un es-
tado “donde la otra persona sélo
puede existir por la gracia de la
constante provision y nutricion
delaotra”.

Una eleccion social

La busqueda de respuestas su-
peraalaciencia. Estaligadaauna
comprensién cultural de lo que
significa ser humano. Los pensa-
dores espirituales y los filosofos
dicen que requiere una eleccion
social ¥y un cuestionamiento de
nuestra ética. En Estados Unidos,
durante mucho tiempo ha habido
un enfoque en el individuo y las li-
hertades individuales, a menudo
en lugar de la comunidad. Parala
cuestion de una nueva vida huma-
na, eso hallevado a una prioridad
sobrelamujer embarazadaoel be-
béendesarrollo,

“Creemos que estamos teniendo
un debate en Estados Unidos so-
bre cuando comienzalavida, pero
no es asi”, dijo Agustin Fuentes,
antropdlogo de la Universidad de
Princeton, en Nueva Jersey. “Es-
tamos teniendo un debate sobre
cuando la sociedad va a decidir
que la persona cuenta. Y no sélo
cuandocuentala persona, sinoqué
personacuentamas”.

Le frustraelenfoque individual,
que considera atipico para los hu-
manos.

“Deberiamos estar haciendo
preguntas sobre nuestra comuni-
dad”, dijo Fuentes. “¢Qué es mejor
no paraunindividuo sino parauna
sociedad, para las madres, para
las familias, para las comunida-
des?”.
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