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Titulo: Iniciativa busca profesionalizar La Labor de Los cuidadores

EN UNA SOCIEDAD QUE ENVEJECE RAPIDAMENTE:

Iniciativa busca
profesionalizar la
labor de los cuidadores

Cuidando Juntos es un programa nacional que no solo entrega
herramientas técnicas, sino también aborda aspectos
emocionales, redes de apoyo y autocuidado.

TRINIDAD VALENZUELA V.

En Chile, mas da 1,1 millon de
personas realizan labores de cui-
dado, una cifra que podria au-
mentar si se considera que el
pais envejece de manera acele-
rads, segin confirmd el Ultimo
Censo. Actualmente, el 14% de
lapoblacion tiens 65 anos o mas
—porcentaje que se ha duplica-
do desde 1992—, mientras que
los menores de 14 anos cayeron
del29,4%, en 1992, al17,7%, en
2024, Como resultado, el indice
de envejecimiento paso de 22,3
a 79 en solotres décadas; es de-
cir, hoy hay 79 personas de 65
anos 0 mas por cada 100 ninos
de 14 anos o menos.

CAPACITAR Y
ACOMPANAR

Como unaforma deaportar al
desarrollo de competencias
esenciales para una labor tan
relevante como el cuidado de
personas mayores, AIEP ha po-
sicionado este tema como eje
estratégico de su modelo de
vinculacion con el medio impul-
sando iniciativas de alcance na-
cional que buscan reconacerlo
como un derecho y una tarea
fundamental para la cohesion
social.

Es el caso del programa Cui-
dando Juntos, liderado por la Es-
cuela de Salud y Deportes del
instituto profesional v desarrolla-
do junto a la Asociacion de Muni-
cipalidades de Chile {Amuch),
Red Eleam, Fosis v Micare, que
capacita y acompana a cuidado-
resalolargndetodoel pais, tanto
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El 92% de las cuidadoras que participan en el programa de

AIEP son mujeres, con una edad promedio de 44 anos.

online como presencialments. El
ano pasado, Cuidando Juntos
formé a més de 1.600 personas
en amboes formatos y proyecta
cerrareste 2025 con 7.000 cuida-
dores capacitados.

El curso, que es gratuito, no
solo entrega conocimientos
técnicos, como la toma de sig-
nos vitales 0 administracion de
medicamentos, sino que tam-
bién aborda aspectos emocio-
nales, redes de apoyo y auto-
cuidado. Asi, busca profesiona-
lizar y humanizar una labor his-
téricamente asumida por
mujeres en el hogar y en la ma-
yoria de los casos no remunera-
da. Un estudio reciente reveld

que el 92% de las cuidadoras
que forman parte de Cuidando
Juntos son mujeres, con una
edad promadio de 44 anos, y el
70% de guienas cuidan a per-
sonas mayores no recibe suel-
do por esta labor.

Tatiana Soto, directora de la
Escuela de Salud v Deporte de
AIEP, deslaca que Cuidando
Juntos refleja el compromiso de
la institucion con una educacion
técnica de calidad y enfoque hu-
mano. "Responde aunarealidad
que exige preparacion y empa-
tia, destacando la humanizacién
del cuidado. Cuidar es asi no so-
lo una accidn técnica, sino una
actitud ética y emocional”
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