& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

24-04-2022

La Prensa de Curic6
La Prensa de Curico
Crénica

Pag.: 7
Cm2: 639,1

¢, Qué es la meningitis y como se puede prevenir?
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HABLA LA DOCTORA MASIEL LAHERA, ESPECIALISTA EN NEUROLOGIA ADULTO DEL HOSPITAL REGIONAL DE TALCA (HRT)

cQué es Ia meningitis y
coOmo se puede prevenir?

A fondo. Hoy se conmemora el Dia Mundial de la Meningitis, enfermedad que en los Ultimos diez afios ha producido
epidemias en todas las regiones del mundo.

TALCA. En el contexto del Dia
Mundial de la Meningitis, que
se conmemora cada 24 de abril,
la doctora Masiel Lahera, espe-
cialista en Neurologia Adulto
del Hospital Regional de Talca
(HRT), explicd en qué consiste
y sus principales caracteristi-
cas.

“La meningitis es una inflama-
cién de las meninges, que son
las membranas que rodean el
cerebro y la médula espinal.
Dentro de los tipos que exis-
ten, las infecciones virales son
la causa mas comiin, sobre to-
do en los nifios menores de
cinco afios; seguidas de las in-
fecciones bacterianas, que es
mas frecuente en los menores
de 20 afios y, en raras ocasio-
nes, se pueden observar infec-
ciones por hongos y parasitos”,
indico la especialista.

Senald que en el HRT se atien-
den todos los casos que llegan
con sospecha de meningitis, se-
gan los signos y sintomas que
tenga el paciente, donde el mé-
dico especialista la confirma o la
descarta mediante estudios que
se realizan de liquido cefalorra-
quideo (LCR) en el hospital y
otros que se derivan al Instituto
de Salud Publica (ISP).

Es asi como durante el 2019, en
el HRT se atendieron 37 casos
de meningitis, el 2020 fueron
27 casos, el afio pasado 18 y este
2022, a la fecha, se han atendi-
do tres casos. Las edades de los
pacientes van desde recién naci-
dos hasta mas de 70 afios.

PRIMERAS ETAPAS

La disminucion de casos se ex-
plicaria por las medidas
Covid-19, como el uso de masca-
rilla, distancia fisica, lavado fre-
cuente de manos y uso de alco-
hol gel principalmente. No obs-
tante, es comiin que la meningi-
tis aparezca en las primeras
etapas del desarrollo infantil,
sobre todo cuando los nifios no
son vacunados en el periodo es-
tipulado (primeros seis afios de
vida). Por otro lado, la enferme-
dad puede ser trasmitida a cual-
quier edad, por algunos agentes
contagiosos como son:

-En los nifios puede ocurrir por
trasmision de algin contagio a
través de la mucosa de la boca o
la respiracion.

La doctora del Hospital Regional de Talca (HRT), Masiel Lahera,sﬁ especializa en Neurologia Adulto.

Durante el 2019, en el HRT se atendieron 37 casos de menin-
gitis, el 2020 fueron 27 casos, el afio pasado 18 y este 2022, a
la fecha, se han atendido tres casos. Las edades de los pacien-
tes van desde recién nacidos hasta mas de 70 afos.

La disminucion de
casos se explicaria
por las medidas de
prevencion por el
Covid-19, como el
uso de mascarilla,
distancia fisica,
lavado frecuente
de manos,

entre otras.

-En la poblacién joven o adulta
puede ocurrir por medio de la
tos, el beso o ingerir alimentos o
bebidas que hayan sido tocadas
por una persona infectada.

TIPOS DE MENINGITIS
Existen varios tipos de meningi-
tis. La mas comtn es la menin-
gitis viral, que ocurre cuando un
virus penetra en el organismo a
través de la nariz o la boca y se
traslada al cerebro.

La meningitis bacteriana (por
neumococo y las infecciones
meningocdcicas) es rara, pero
puede ser mortal, de no recibir
el tratamiento con antibidticos
oportunamente. Suele comen-
zar con bacterias que causan
infecciones parecidas a la gripe.
Puede causar un ataque cere-
bral, sordera y lesiones cerebra-

les. También puede dafiar otros
6rganos.

“Hay una meningitis que es por
parésitos llamados ‘taenia sagi-
nata), que es muy frecuente en
las dreas rurales por comer car-
ne cruday vegetales mal lavados
o que hayan sido regados con
aguas servidas”, relevo la médi-
co especialista.

Existe un grupo de la poblacién
que esti mis susceptible de
contraer meningitis: las emba-
razadas no cumplen con los
requisitos del régimen; las
personas inmunocomprometi-
das como los pacientes diabé-
ticos que tomen inmunosupre-
sores o corticoides; los que
padecen alcoholismo; las per-
sonas que viven con VIH y los
adultos mayores. Y, también
los menores de edad que no

En el Hospital
Regional de Talca
(HRT) se atienden
todos los casos
que llegan con
sospecha de
meningitis, segin
los signos y
sintomas que
tenga el paciente.
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tienen el esquema de vacuna-
cion total.

SINTOMAS

La doctora Masiel Lahera tam-
bién profundizo respecto a los
sintomas mas caracteristicos y
los que dan la alerta para acudir
al centro de salud mas cercano
(primario o secundario). “En ni-
flos mayores de dos afios, pue-
den presentar fiebre alta repen-
tina, rigidez en el cuello, dolor
de cabeza intenso, diferente a
un dolor de cabeza habitual,
acompanado de nduseas o vo-
mitos (explosivos), convulsio-
nes, somnolencia que puede lle-
gar hasta alteracion del estado
de conciencia, pérdida del apeti-
to, compromiso del estado gene-
ral, y en ocasiones, cuando se
acompafia de la Meningitis
Meningocdcica puede presentar
una erupcién cutinea en el
cuerpo’, dijo.

Ademas, cabe sefialar que en los
recién nacidos o en menores de
dos afos, puede ser: llanto cons-
tante, somnolencia, irritabilidad
excesiva, abombamiento de las
fontanelas, rigidez en el cuerpo
y cuello.

PREVENCION

La meningitis se puede prevenir,
sobre todo teniendo las medidas
higiénicas generales como:
-Lavado de manos, que ayuda a
prevenir la propagacion de los
gérmenes. Nifios y adultos antes
de comer y después de usar el
baio, después de visitar un lu-
gar publico o acariciar animales.
-No compartir bebidas, utensi-
lios para comer o cepillos de
dientes.

-Mantenerse sano, cuidando el
sistema inmunitario.

-Cubrir la boca cuando necesite
toser o estornudar.

-En caso de estar embarazada,
se debe tener especial cuidado
con las comidas, evitar los que-
sos no pasteurizados, se reco-
mienda cocinar vienesas y fiam-
bres a mas de 74°C, lo que redu-
ce el riesgo de padecer listerio-
sis.

-En el caso de los nifios y adoles-
centes se solicita tener el esque-
ma de vacunacion completo,
para asi evitar las bacterias que
son la haemophilus influenzae
tipo B (Hib) y el meningococo.
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