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El juego en la infancia es clave para un adecuado desarrollo del cerebro

Un reciente libro analiza el tema:

El juego en la infancia es
clave para un adecuado
desarrollo del cerebro

m Incentivar la imaginacion y el jugar en clases y en la
casa es importante para que los nifios y nifias forjen
nuevas vias neuronales que sentaran las bases
sélidas para su aprendizaje y crecimiento futuros.

CONSTANZA MENARES

Hace varios afios, cuando Jaqueline
Harding, directora de Tomorrow’s Child
e investigadora de infancia temprana de
la Universidad de Middlesex (Reino Uni-
do), trabajaba como profesora en una es-
cuela, noté que una de sus pequefias
alumnas no mostraba interés en ninguna
actividad.

“Parecia que queria ser invisible, era
desconcertante. Resulté ser que en su casa
cuidaba de su madre enfermay de sus dos
hermanos menores y no tenfa tiempo en
su vida para jugar en lo absoluto. Como
resultado, tenfa poco espacio en su cere-
bro para el colegio también”, cuenta la ex-
perta a “El Mercurio”.

“Necesitaba tiempo para jugar y resol-
ver algunos de esos pensamientos pro-
fundos y angustiantes que constantemen-
te pasaban por su mente. Entre otros apo-
yos para su familia, establecf un tiempo
completamente de juego para ella en cla-
se. En dos meses comenzé a mostrarse in-

teresada en el dfa a dfa escolar y en los
otros nifos a su alrededor. Fue como si
empezara a cobrar vida de nuevo”, re-
cuerda.

Harding acaba de publicar un libro, “El
cerebro que amajugar” (The brain that lo-
ves to play), donde, basandose en las tilti-
mas investigaciones en neurociencia y de-
sarrollo infantil, analiza cémo el cerebro
delos infantes (desde el nacimiento y has-
ta los 5 afios) no solo desea el juego, sino
que también este es clave para forjar nue-
vas vias neuronales.

“Eljuego para los nifios y nifias es tan
vital como el aire que respiran. El juego
espontdneo en la primera infancia es la
forma en que el sistema bioldgico hu-
mano se relaja y organiza. El juego es la
materia prima de la construccién cere-
bral, ya que ayuda a construir las fun-
ciones cognitivas superiores en el cere-
bro, como la regulacién emocional y el
control inhibitorio, habilidades muy
importantes en la vida adulta”, asegura
la especialista.

—¢Qué hall clave la sorprendi
durante su investigacion?

“La revelacién mds importante para
mi mientras investigaba y escribfa este li-
bro fue la comprensién real de lo que su-
cede en el cerebro de un nifio cuando co-
mienza a imaginar. Resulta que la imagi-
nacién enciende o apaga genes dentro de
las células nerviosas que producen pro-
tefas, lo que puede cambiar realmente la
estructura del cerebro. Asf que, cuando
los nifios suefian e imaginan, ocurre una
accién de construccion cerebral. Obvia-
mente, queremos que esas experiencias
imaginativas sean livianas y positivas”
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—¢Cémo los educadores y apoderados
pueden fomentar el juego en las aulas y
hogares?

“Contandoles un cuento, si es inven-
tado por uno mismo, mejor, y propor-
ciondndoles titeres hechos en casa.
También fomentar el juego al aire libre
con materiales naturales, lo que puede
tener unimpacto terapéutico en el siste-
ma nervioso”.

Dayna Moya, educadora de parvulos
y académica de la U. Catdlica Sede Vi-
llarrica, dice que “el desarrollo cogniti-
vo, y en particular las funciones ejecuti-
vas, son fundamentales durante la pri-

Ta

0 en el sistema nervioso de los nifios y nifas.

mera infancia. El juego en esta linea
cumple un rol articulador entre distin-
tas dimensiones del desarrollo y propi-
cia las condiciones necesarias para la
construccién de aprendizajes significa-
tivos en los nifos”.

Sin embargo, advierte que “desafor-
tunadamente, en la actualidad el juego
ha quedado relegado en la educacién y
especialmente en la primera infancia.
En un reciente estudio liderado por un
investigador de la Facultad de Educa-
cién UC, se muestra que a pesar de los
beneficios, el juego se usa poco en los
contextos escolares”.
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